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在《新东方•我答应13:照顾别人篇》中的故事里，小狗瑞夫搬到了睡树城后，发生了
一些事，是什么事呢？小朋友，你有没有被别人伤害过，但是却一直无法忘记呢？不管
别人是有心的还是无意的，我们自己会把这样的伤害筑成一个牢笼，将自己关在里面，
让伤害、气愤、难过在心里发酵，而变得很不快乐。而打开牢笼的那把钥匙就是原谅别
人，宽恕别人有时不是一件很容易的事，但它可以让你的心灵获得释放，并再次自由地
飞翔哦！
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