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《读心术》主要内容简介：对交往对方心理状态把握不当的沟通、说服，会引发诸多不
良反应。比如，在不知道对方已经厌倦的情况下滔滔不绝地陈述、在对方有兴趣的时候
不加以跟进、在对方抗争之前不懂得合理引导等，都可能对人际关系产生严重危害，导
致人际冲突。《读心术》包含社交中的6大心理活动主题，分别为：真实与谎言、排斥
与接受、妥协与抗争、喜爱与厌恶、沉静与动摇、强势与软弱，集合了大量行为心理学
、肢体语言心理学的研究成果，包括体态语的解读方式以及相应的应对策略。

作者介绍: 

徐耀武，美国加州科技大学高级工商管理硕士，现任裕元工业集团培训总监。1992年
南下进入外资企业，长期从事企业人力资源管理与企业改善工作，十余年大型企业内部
改善与培训辅导、企业绩效改善委员会顾问等职务的管理经验。作为一名人力资源培训
师，作者曾广泛涉猎管理学、心理学等相关知识和技术。本书是作者依据培训的体会，
结合心理学知识，对生活和职业交往中如何洞察他人心理，并有效把握交往规则的一次
系统梳理。对大众读者的工作和生活具有显著的指导意义。
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内容还是很详细，可惜缺少例图，尤其是手势方面的。另外是结构不太好，个人认为用
身体部分分类会比按目的分类更好。
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也不知道说的是真的还是假的，人的身体语言和某些表情真的可以暴露一个人的心理吗
？
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