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《大道无形:经络的奥秘与养生》内容简介：我们还是到源远流长、博大精深的中医学
中去寻找答案吧。在中医学的经典著作《黄帝内经》的《灵枢·经别》中有这样一段话
：“夫十二经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起，学之所始，
工之所止也，粗之所易，上之所难也。”对此，明代著名医学家张景岳给出了这样的解
释：“经脉者，脏腑之枝叶，脏腑者，经脉之根本，知十二经脉之道，则阴阳明、表里
悉、气血分、虚实见，天道之逆从可察，邪正之安危可辨。凡人之生，病之成，人之所
以治，病之所以起，莫不由之。故初学者必始于此，工之良者，亦止于此而已。”大意
是说：知道了十二经脉的道理，就可以分辨阴阳、表里、气血、虚实，明察天道，辨明
邪正。人的生长，疾病的由来，治疗的方法都是从十二经脉来的。初学医的人一定要从
学习经脉开始，所谓的好医生，也不过是知道十二经脉罢了。
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