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1977年10月，在母亲死后，罗兰·巴尔特开始写作一系列的哀悼日记。这个被苏珊·
桑塔格认为“一直以来都是世界上出现过的……最智性，最重要以及最有用的批评家”
的人遭遇了一种新的孤独。在此后近两年里，在索引卡片上记笔记成了他的习惯，他对
悲伤的盈亏；关于丧失和恢复的话语；关于哀悼的缓慢的速度，以及现代社会对哀悼迅
速的打发进行了思考。在这里这些近三百张卡片的内容第一次出版。他们标志着对巴尔
特作品的一次重大的发现：一个对他一生固着的主题来说关键的骨架。这些笔记是对悲
伤的一种独特的研究——私密，深刻动人，而又具有普遍的意义。

迈克尔·伍德在《伦敦书评》上称本书为“一份迟到的、预料之外的礼物”

更多内容参见：http://www.douban.com/note/134929417/

作者介绍: 

罗兰·巴尔特生于1915年。法国文学理论家，哲学家和批评家，他影响了许多理论流
派的发展，包括结构主义，符号学，存在主义，社会理论，马克思主义和后-结构主义
。巴尔特于1980年去世。豆瓣巴尔特小组：http://www.douban.com/group/Barthes/
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Why should I waste time on reading people's personal emotions...
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罗兰·巴尔特在摄影札记中提到了他的家庭。他说，很长时间以来，他的家庭就是他的
母亲，除此之外，一无所有。明白母亲对他的重要性，也许有助于我们在阅读《哀痛日
记》时理解他的心情与状态。
当然，这样说可能有些不太准确，因为每一位母亲对儿女都很重要，可惜的是，我们并
...  

-----------------------------
今日谷雨，傍晚的时候，有了些雨意，此刻，我读完了《哀痛日记》。
罗兰·巴尔特从1977年10月26日即其母亲因病去世的翌日开始记起，至1979年9月15日
结束。在近两年的时间里，作者在330张纸片上零碎地记录下了这些简短而沉痛的话句
，记录下了他的哀痛经历，对母亲的深切思念，以...  

-----------------------------
不做姿态的爱 不矫揉造作，只是去爱 只有亲人——母亲—— 那是绝对稳定的存在
因为有这样的经验所以我们才会对纯粹的爱情有着憧憬和渴望
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但我们在打心眼里希望爱情也同样稳定的同时自觉或不自觉地不相信它会稳定
于是我们需要证明，我们需要姿态——只有互相印证，姿态才能成...  
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第二页，就让我深深感动：“我了解患病之中、弥留之际的母亲的身体。”
瞬间落泪。
作为一个学习了太多理论的文学学生，我被罗兰巴尔特的真诚带回自己的内心，又被他
的智慧引向更深的思考。我无言以对，无法枉论天才，因为罗兰巴尔特始终是我心中的
天才。 哀痛就是哀痛，自哀痛...  
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罗兰·巴尔特的母亲于1977年10月25日因病辞世。在1977年10月26日—1979年9月15日
将近两年的时间里，他每天不间断地坚持写哀痛日记。这是怎样一种表达？这是怎样一
种心情呢？我没有合适的言词表达，我能想见那些如流水般的法语字符在那些被裁成四
分之一的标准纸上痛切地流淌，...  
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1
我没读止庵的《惜别》，视频里听他讲，母亲去世后，他花了2年（？）的时间将这种
“惜别”之痛写出来，算是惜别母亲，也算是将自我从某种悲痛中解救出来。《惜别》
写完，止庵坦言，并无什么用。 2
是否有一种情绪，最终刻在你生命里，从生到死，你都有一种背负之感，难以呼吸...  
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——罗兰巴特的最后悲伤 超越一切就是归于平凡，永恒就是绝望，慈悲就是悲伤。
这是一部由语词、不连贯的句子构成的书，它甚至类似一幅心电图，读者需要通过这些
日记中反复出现、变动甚微的词语来推测罗兰巴特整体的心理变化。
但是，破碎的形式与结构却无损...  
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怀念，或哀痛倾诉 ——读《哀痛日记》
在收到罗兰·巴尔特的《哀痛日记》的那天晚上，我少有地在本书扉页的空白处写下了
这样的话：这样一本精致的小书，阅读从此刻开始，我想这样的过程一定是慢一些、再
慢一些的。尤其是面对《哀痛日记》，我唯有一条条地感知。 作为法国著...  
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