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《你值得更幸福:台湾心理医师邓惠文的爱情私处方》内容简介：爱情是女人的死穴？
——你需要知道恋爱的“海豚原理”、“蝙蝠飞行”……再也遇不到好男人？——你需
要学习“正常男人的新定义”、“跟男人吵架的艺术”……好想变得更美丽、更自信、
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更独立？——你需要尝试“女性主义的试衣态度”、明白“女人工作的意义”……

作者介绍: 

邓惠文，1971年生，台北医学大学医学人文所硕士，心理医师，专栏作家。

长期从事女性心理议题的写作、演讲与广播，并带领女性成长团体。目前主要的活动为
生活时尚的观察和实验，两性思维的拆解与重构。

已出版作品《解开爱情的纽扣》《写给你的爱情床边故事》《寂寞收据》。

小呆，插画作者，从事儿童美术教育、自由艺术创作。小呆插画风格追求个性，以平淡
之心尝试各种艺术表现语言。
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总结电视里说过的症状·

-----------------------------
娓娓道来，可惜读完过了一天就忘了干净- - 这种书是否总是如此╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
前面几篇还可以，后面就露出假独立女性的嘴脸了。即高学历高收入低水平。哎……更
农村老妇比不过换汤不换药。失望。评论的都是托么？

-----------------------------
邓医师我爱你！



-----------------------------
看娱乐节目，觉得还蛮喜欢这个老师分析问题的方法。她的书跟她讲话一个风格，不过
变成书了就显得过分柔和和拖沓。还是可以看看就是了

-----------------------------
全书一口气读完~袖珍篇的故事最讨我喜欢喇，决定再读一遍！！

-----------------------------
不愧是邓医师

-----------------------------
一直很喜欢邓医师~~字里行间充满了对女性的关怀和温柔

-----------------------------
适合当枕边故事

-----------------------------
很好看的故事书，呵呵。。。

-----------------------------
本以为这该是本类似于武功秘籍般循序渐进的系统分析，没想到只是一个个独立的小故
事。似乎相对于屏幕上的犀利，文字背后的人倒更像个，平常人。不过我还是想说，这
封面真的很丑耶=。=

-----------------------------
喜欢作者说话的方式，娓娓道来，没有生硬的大道理，但是都说到心坎里。

-----------------------------
也许是看过她后期的作品。。。不过也是不错的了~！值得一看！

-----------------------------
就好像一直温柔又睿智的心理医生在跟你聊天，非常治愈。她讲到的抑郁症也好，不想
工作也好，家务的分工、感情的纷扰也好，都更有体会了。



-----------------------------
可能期望太高，感觉收获不是很大，但是读起来感觉还不错，语句很温婉，插图很漂亮

-----------------------------
心寬與體胖P135家族理論：1個有壓力的家庭，在結構上會需要1個『代罪羔羊』，由
這個角色的『自我犧牲』或『承擔罪名』來解決問題，維持家庭運作的平衡。

-----------------------------
cell送的

-----------------------------
心理专业概念方面的东西很少，其实是很普通的散文

-----------------------------
还以为是两性读物呢，结果是女性主义价值观。本来想好好的提高一下两性情商，结果
坚定了女性主义价值观。真杯具

-----------------------------
女人

-----------------------------
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书评

现在所谓的心理学家红火的并不少，谁叫现代人这么迷茫，这么想了解自己，又这么地
想要努力跟上这个光速的时代？
邓惠文，我记得她还上过康熙，语调温柔，可是分析得很精辟，于是被分析的来宾大窘
，问康永哥说：你们是从哪里找来这个江湖术士的？ 康永哥很认真的回答：不是啊...  

-----------------------------
大多数女性都经历过书中的故事，我们完全可以借鉴书中的教诲与经验来解决和看待问
题。从而使我们的心情和心气都得到改善。  
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-----------------------------
原来心理方面的书也可以做得这么精致， 插图我真的好喜欢，
尤其是最后那一幅忧郁的女人， 长颈鹿倒立在地上，四只脚上开着小花，
实在是太有想象力啦~~~ 还有《爱情与面包的考古题》那一篇配的图，
大幅的绿色草地，男人靠着树，树叶像一团棉花糖，女人抱膝坐在草地上，画面...  

-----------------------------
封面是一个女人的剪影，腰肢拧起，非常自在。
封面上则写道：期盼女性可以更自在地爱人与被爱。
“自在”，是我好欣赏的一个词。有精神的独立与自由，才可能有这样一份安然的自在
。 女人自在地做自己，一定可以顺便诱惑很多人吧。当然，也包括男人咯。  

-----------------------------
买这本书，就是因为这个书名，实在太是我的那杯茶了。你值得更幸福，既认可我现在
是幸福的，又认可我可以更幸福，嗯，所有善良真诚的女生都值得更幸福嘛
忍不住想敲一些话来跟大家分享，因为我发现，居然不知不觉会在心中吟诵这些句子，
看来实在是太深入我心了： 1. 女人心中...  

-----------------------------
1，你有过旧情人吗？在你还爱他的时候离去的旧情人？
如果有过，你一定会了解那种无奈。过去的爱情，以为自己在挣扎过后已经逃脱的深渊
，其实还在心底，所谓的复原，似乎只是做了一个盖子把它封住，让自己不再能轻易地
向其中凝望，因为每一次凝望，就会像伤口失血一样，...  

-----------------------------
我们每个女人都要幸福，而且也一定会幸福。很喜欢书里的一句话：没有女人天生就是
刺猬的。被认为是刺猬一样的女人，内心往往是有伤口的。请不要把女人们都变成内心
有伤口的刺猬！  

-----------------------------
前面几章不错，后面还是有点小女人的意思，依然没有跳出男性范围来考虑女性问题。
很多观点的出发点来自于：男人是A，所以为了应对A或者适应A，女人该怎么怎么做之
类的。 好像没有男人你就没法过一样。
充其量是本男女交往指南，谈不上女性心理指导，尤其是跳出男性权利范畴的独...  

-----------------------------
我想这本书这么贴合实际生活，肯定会有好多读者喜欢并产生共鸣。体会书中的味道，
会有一种不一样的感觉。  



-----------------------------
觉得写的真不错啊。推荐大家读一读。肯定会从中受到启发！看了心想事成的自己真的
感觉到很多的事情只要去想一定能实现，只要心想一定事成。  

-----------------------------
书中写到的确是事实啊。貌似女人天生都是购物狂。看到心仪的东西抵制不住内心的欲
望，就想都收于囊中。但切记不要在心情不好的时候去购物，这样肯定会买回一些其实
自己并不喜欢的东西，而且还会浪费金钱。呵呵  

-----------------------------
好有启发啊，女人每天要保持神采奕奕的好心情。保持自信。快快乐乐的。不要每天一
筹莫展的。这样的工作才有意义啊。  

-----------------------------
在这样一个复杂的社会里，每个人生活都得小心翼翼。感觉很累。在繁忙的都市里，喧
喧闹闹，每天的生活节奏也快之又快。在读这本书的时候，自己的心好像静下来了。似
乎找到了共鸣！  

-----------------------------
这书的封面蛮漂亮的啊！内容也不错。值得一读。书中的每个案例就像镜子里的每个我
，还有每个我出的每个问题。  

-----------------------------
励志，调节心情，共鸣，爱情等面面俱到。难得一见的好书啊！多希望有人可以聆听我
的心声。就把它当做倾诉的对象吧  

-----------------------------
第一次读这种生活类的心灵与修养的书，一直读小说。感觉还蛮不错的！以后多读。我
发现读这类的书可以放松身心，让自己彻底安静安静。  

-----------------------------
女人心宽了真的会发胖啊？感觉挺恐怖的。不过心宽了确实能给自己带来好心情。更美
一点。更自信，由内而外散发魅力。  

-----------------------------
好想变得更美丽，更自信，更独立-----你需要尝试“女性主义的试衣态度”，“明白”
女人工作的意义。  



-----------------------------
觉得和邓老师有相同的想法，好像我自己就置身于书中。更读懂了很多道理。对我帮助
很大！不由自主的喜欢上了这本书。  

-----------------------------
为什么总是对身边的人不满意？有没有好好的检讨自己，审视自己的为人处世的态度。
这其中蕴含的道理并不是一点，让我受益匪浅啊！  

-----------------------------
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