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作者介绍: 

弗里德里克·格鲁（Frédéric Gros）

1965年生，法国哲学家，30岁即成为教授，任职于巴黎政治学院、巴黎十二大等著名
学府，是法国中生代福柯研究的重要代表，著作包括《福柯与疯狂》《创造与疯狂》《
暴力的状态：论战争终结》等。
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为了这第二本 我是多久没看过其他书了 马上开始第三本鸟
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书评

文/绮心
好的文章即便只是围绕一个词，却可以在深度和广度上依然做到充实透彻。弗里德里克
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·格鲁的《行走，一堂哲学课》以优美的散文形式向读者展示行走的魅力，呼吁我们“
去感受最原始自然的运动带给我们的简单快乐，去发现生命的轻盈与灵魂的柔和”。
作为哲...  

-----------------------------
如果没有翻开这本书，其实很难体会，为什么行走会变成一种哲学。不就是走路么，不
就是从此地到达彼地么？
然而在看了书中这么多人的故事，这么多人的思考之后，我感受最深的，并不是行走中
沿途那些风景，不是行走中遇到的风物，也不是书中伟大人物们思想的高度，而是在行
走中...  

-----------------------------
行走一定是件顶重要的哲学，毕竟所有人，都是正行走在自己的“生活之路”上“朝圣
者”。
法国哲学家弗里德里克•格鲁的《行走，一堂哲学课》是一本很优美的散文集。尽管有
着“哲学家”的身份，但格鲁的作品并不难读——其实文笔优质的哲学家并不在少数，
所以很多来自读者的...  

-----------------------------
行走是什么？是一项体育运动？还是简单的饭后散步？还是有远距离征程的徒步？还是
，行走仅是行走本身？
哲学是什么？哲学是深奥难懂的，最著名的三问“你是谁”“你从哪里来”“你到哪里
去”就让很多人纠结许久。 《行走，一堂哲学课》，作者将看似毫不...  

-----------------------------
完成一本关于“行走”的散文集，如同双脚踩在跑步机上，心却在喜马拉雅山麓游荡之
体会。格鲁在书中所说的行走更近于人们通常所说的远足，行走之心，并非冲动，其最
本身的价值，只对行走者开放，关乎那一刻他的沉静、欢快、探索的意志。它是一个人
完成自我性质的旅途，是开阔、...  
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本书是格鲁对“行走”这个最平凡的生命运动进行的一次正名：行走不是沉闷、一成不
变的，恰是一种用来对抗单调和无聊的运动；人们不仅不会在行走中感到无聊，还可以
在每一步、每一秒中感受时间的到来和时间的芬芳。
真正令人感到乏味的是各种世俗的潜规则，如果能...  

-----------------------------
“行走”是什么？我想这个问题对于每个人而言的答案都不一样。甚至，可能很多人没
有把它当作过一个严肃正经的问题来好好思考。
进入4G时代以后，我明显地感觉到，我低头刷手机的时间比以前增加了数倍。对我来
说，“行走”可能就是意味着一段“可以边玩手机边做做锻炼，从而移动...  
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-----------------------------
“如果书的作者是封闭空间的囚徒，只知道禁锢在自己的座位上写作，那么它的作品一
定晦涩难懂、严肃沉重。因为它们只是桌上其他作品堆砌的产物。这类著作就像被可以
填喂的肥鹅：被作者强行塞入引文，填充参考资料，过多的注解使得全书显得臃肿不堪
。出发去森林，漫游构成了生命...  
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-----------------------------
2014
年读陈坤的《突然就走到了西藏》时，聚焦于「西藏」而非「走」，那年执意认为西藏
= Peace。 2015 年读 Rachel Joyce 的《一个人的朝圣》，仅关注于主人公 Harold Fry
的一生经历。 2019 年初读 Robert M. Pirsig《禅与摩托车维修艺术》印象最深的是
Quality（良质）。 原...  

-----------------------------
我曾经对这本散文集有那么一丁点不耐烦。毕竟在图书馆寄信来催还书，一天到晚窝在
柜台不得出行，又没有经历过书中举例的哲学家们所走过的风景，心不静又不能融入的
情况，真的很想把书给仙还了，下次再借。
不过在五月唯一连续休假的第一天，仗着白天睡饱饱，晚上精力过剩、...  

-----------------------------
“行走就像海浪的声响，永不厌倦的抚慰着人们的心灵。”行走不只是一只脚放在另一
只脚的前面，它有着精神上的力量。作家弗里德里克·格鲁通过《行走，一堂哲学课》
写出了行走不只是循环往复的无聊运动，它有着避免进行忧愁的游荡的力量。疲倦与烦
恼不会因行走而消失，但行走之...  
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-----------------------------
One foot in frontof the other. 这，就是行走所需的全部。
但是，和炒出一盘完美的蛋炒饭一样，这是件最简单，也最困难的事。
《一个人的朝圣》：
他低头寻找大地的痕迹，找到的只是砖石和沥青。一切都让他不安：交通、高楼、拥挤
的人群、嘈杂的通话声。他对路过的每张脸微笑...  



-----------------------------
《论行走》是那种很好看的哲学散文，简短易读，你能从中毫不费力地采撷康德、尼采
、梭罗、卢梭等行走爱好者的高见与体验，踩着犬儒学派的步伐，或追随本雅明对于城
市漫游者的观察，以及作者对于矫揉造作的炫耀式散步的嘲讽。行走的缓慢、孤独、沉
重与能量会印刻在人的精神状态...  

-----------------------------
很喜欢《走路，也是一种哲学》这本书的书名，赶快借来阅读。作者斐德利克是巴黎第
十二大学哲学教授，学术研究涵盖精神医学史，刑罚哲学，西方战争思想。
作者在这本书要传播的思想就是：走路是一个哲学行动，一种心灵体验。走路不用学习
，不必技术；我们只需要身体、空间、时...  

-----------------------------
这本书像是出版社的约稿，特别是最后连庄子都出现时，我更加相信。
书中内容大致可以分为两个部分，一个对行走的赞美。这部分的描写很多，重复且空泛
，像是一首生生拉长的诗歌，不外是重塑心灵，超然物外的感受。另一个是引用了许多
名人的生平，多从他们与行走的关系来攥写。这...  

-----------------------------
书评：
其实有点扯，绝大部分人，包括名人都会在走路时做出一些思考，但这并不能说明走路
有什么特别之处。
豆瓣上一水的4星5星，我个人觉得这本书一直在重复一些其实并没有那么重要的内容。
行走是每个人都在进行的，所谓行走的哲学，其实放在其他任何动作上都能扯一大堆，
这...  
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行走，不只是脚步，还有人生 ——读《行走，一堂哲学课》 文/方木鱼
有一段时间，我很同情人类的双腿。人类从一开始的四肢爬行到直立行走，这的确解放
了双手，但无形之中，却把压力转嫁给了双腿。
所以，我很理解中国的篮球标签姚明为什么在他重伤之后，而年龄却并不算很老...  
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