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《给经理人每天看的心理学》内容简介：一月：给心灵解密——心理学与生活智慧，二
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月：给健康保值——心理学与健康密码，三月：给心灵洗澡——做自己的心理医生，四
月：让心灵健康——变态心理学，五月：让心灵净化——行为心理学，六月：给情绪解
压——情绪心理学，七月：一分耕耘，一分收获——成功心理学，八月："心"沟通，新
希望——社交心理学，九月：走进营销"心"时代——营销心理学，十月：懂管理也要懂
心理——管理心理学，十一月：善用人更要善用心——用人心理学，十二月：经理人不
可不知的心理学常识。
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