
中国人的修养

中国人的修养_下载链接1_

著者:蔡元培

出版者:四川文艺出版社

出版时间:2010-4

装帧:平装

isbn:9787541129964
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体发生危险，而群体中没有一个人敢于出来不顾自己生命安危去全力保护群体，那么，
这个群体势必将灭亡。我们的所作所为，既然以真理为准则，当然不，怕文化进步的国
民，既然实施科学教育，尤要普芨美术教育。我们想求社会进化，不得不打破天经地义
自古如斯的成见，创造政治上、道德上、经济上的新观念。

作者介绍: 

蔡元培，民主主义革命家和教育家。曾任教育总长、北京大学校长、人学院院长、中央
研究院院长等职。他为发展中国新文化教育事业，建立中国资产阶级民主制度作出了重
大贡献，致力于废除封建主义的教育制度，奠定了我国新式教育制度的基础，为我国教
育、文化、科学事业的发展作出了富有开创性的贡献。
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评论

对德育和修身的重视是今天缺乏的，然则今日之教育却不能用当时之方法。最喜欢那一
篇“怎样才算个现代大学生”：狮子一般的体力，猴子一般的敏捷，骆驼一般的精神。
以及任北大校长时的演说，那样朴素，却又能点到学校发展的关键处。

-----------------------------
平心而论，有点闷。

-----------------------------
计划有变，以后再读。目前看到p41。这个版本比中国工人出版社那个版本好多了。

-----------------------------
看过有译文的华工学校讲义文章。好书！

-----------------------------
必读本

-----------------------------
文言文看着还挺带劲的，书内不少观点是很有启发。

-----------------------------
2018.5.24
不读书到了一定境界了。四月后半段是因为买了Switch，沉迷海拉尔大陆无法自拔。五
月是事情太多，一件接一件，一波又一波，这才断续看完一本书。
蔡元培的很多观念置于今日而皆准，是否侧面说明国民未曾进步呢，笑。做人真是门学



问，相比之下还是做畜牲简单多了，无思想无灵魂也能收获低级乐趣，不自知而已，于
其身也无妨。
辩证地看待一些做人的是非标准，不必死苛，亦不可无法。做人是挺难的。

-----------------------------
蔡校长有关修养的讲义思想深邃，见解独到，尤其是准备开始读文言作品之前，以这本
半文半白的作为预热是很不错的。中国传统文化教育出来的人有其低调的优雅，也有高
亢的倔强，正确的价值观，道德观是为人的基础，而不同的个体应在已拥有的正确价值
观的基础上，修正自己的不足。

-----------------------------
第二部分科普了很多最基本的概念。印象比较深刻的是第一部分的《爱物》《文明与奢
侈》《镇定与冷淡》。第三部分有点闷，并没有一字一句阅读。二零一九年阅读的第一
本书！

-----------------------------
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书评

《礼记》古语有“修身齐家治国平天下”之说。
此说素为中国千余年来历朝历代百姓立身处世之根本。然蔡元培先生所处之时代，中国
国力日衰，旧学渐迂竟至束缚国民之德行、智识、体力发展地步，终酿外夷强虏以坚船
利炮敲开国门之祸，万民方觉“天朝上国”实乃痴人说梦。一时间，西...  

-----------------------------
蔡元培，字鹤卿，号孑民，近代教育家、革命家、伦理学家，被中国共产党誉为“现代
知识界的卓越前驱”。担任北京大学校长期间，他提倡“兼容并包”，给中国的学术带
来突变。他主张劳工神圣，积极推动旅法勤工俭学活动,
造就了如周恩来、李富春、罗迈、王若飞、陈毅、赵世炎、陈...  

-----------------------------
文/落潇
蔡元培在我心中，是一个伟人，精神的伟岸，让我们作为后辈的，无不仰慕之极。但为
人的话语不伟大，也不平庸，而是很普通，因为他的对象是我们这些普通的老百姓，更
因为我们老百姓心中的称，才能承载起伟大的道德民族。
翻开此书，德育篇之首的“合群”，文字...  
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-----------------------------
一部优秀的公民道德建设教科书
朱永新（新教育实验运动领袖、全国人大常委、民进中央副主席、前苏州市副市长）
相比陶行知而言，蔡元培先生对于近现代中国教育做出的贡献，我们一直没有足够的重
视。其实，无论是1912年他担任教育总长期间，还是1917年他出任北京大学校长期间...
 

-----------------------------
何为修养？不乱扔垃圾，说话礼貌，待人友好，这些都是习惯，亦是修养，所以很多时
候“修养”和“习惯”被混为一谈。其实不然，“修养”是“习惯”的“因”，“习惯
”是“修养”的“果”，譬如乱扔垃圾这件事，乱扔垃圾这个行为是习惯，而“为什么
要乱扔垃圾”，此因便为修养所...  

-----------------------------
题目可以说是全书内容的概括，不过本篇书评就书谈书，不做过多过广的引申。
译文是帮助水平有限的读者理解看不懂的原文，而非更好地理解原文。虽然文言文阅读
是中学语文教育的一部分，但是我自从上大学之后，一方面是专业不相关，另一方面是
自身对文言文兴趣不大，长期不接触...  

-----------------------------
很不错。在三鹿之后正该阅读。这个民族遗失自己的灵魂已经很久。蔡元培的精神也已
经被我们遗忘半个世纪以上了，包括他的老北大精神。现在不少民国好书被重新出版，
如吕思勉的《中国文化史》也是。不知道这算不算是：為死去的民族精神“叫魂”。  

-----------------------------
向大家推荐一本好书，《中国人的修养》蔡元培著。我上周刚在卓越网上6折买的新书
，比书店便宜很多。还没看完。封面不错，整个是白底红字，一点图案多没有，很是简
洁大方，又有塑封，配得上蔡元培先生的感觉。
这不是现在流行的什么传统养生书，而是一本很不错的公民道德读本，...  

-----------------------------
这本书把我们已经失去的道德找了回来
除了蔡元培，再没有第二个人能够通过办一所大学来引导一个国家与时代的变迁。
仁义礼智信，我们都缺少，因为我们曾被误导，我们接受了不再是中华的教养，而是来
自一个名族的仇恨。  

-----------------------------
中国社会的现代化进行到现在，物质文明之丰富已经到了相当的程度。但是，精神道德
的建设，却始终令人不很满意。很多有识之士常常慨叹道德的沦丧、人心的堕落。这显
示了中国人教养素质的缺失。这种情况从最近频频发生奶粉安全事件可以看出，已经是
极为严重了。今人实在愧对祖先...  



-----------------------------
修之道，养之见 偷爱警/文
中国人需要的修养到底是什么样子？一个大大的疑问摆在眼前，是仅仅依靠修为和品德
就可以了吗？从目前来看，修养中的“养”是一种品赏，如何去修，怎样去修却很少有
人关注？蔡元培老师给出了一些答案。从书名的立意上来看，这部书似乎是在为公...  

-----------------------------
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