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女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。

因此，本书旨在帮助未婚女性提前了解婚姻，帮助已婚女性学习如何经营婚姻。引导女
性在拥有忠贞爱情的同时，获得幸福的婚姻，拥有完美的人生。

只要我们正视婚姻，了解婚姻的真相，学习婚姻中需要的技巧，像对待工作一样写规划
、做经营、搞政治……我们就可以做幸福人生所光顾的那个“有准备的女人”。

在本书中，作者将呈现出许多关于婚姻的精彩而独特的观点，既有反传统的“和他睡过
之后再考虑是否嫁给他”，也有回归传统的“父母反对的婚姻，请务必三思”；既告诉
你“自尊心是操纵老公的遥控器”，也告诉你“钱就是权，挣钱能力决定你在家庭中的
地位”……种种现实而有效的建议，将引领你实现人生的美满和幸福。

作者介绍: 

南仁淑，1974年出生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文专业。

主要著作：《20几岁，决定女人的一生》《20几岁，决定女人的一生——实践篇》。其
中，《20几岁，决定女人的一生》累计销量已经突破百万。

目录: 自序 婚姻竟然是这样的，为什么没人告诉过我？
第一章
只会梦想的女人注定失败，会规划的女人注定成功——傻瓜，重要的还是生活态度
结婚就像交通事故一样，突如其来
婚姻就像上岗工作
告诉自己，你能做自己最怕做的事
没有爱情，也能拥有幸福的婚姻
先想象自己结婚，至少100次
娶了我，你就是中大奖了
幸福的未婚将成为幸福的已婚
第二章 和他结婚会幸福吗？——爱情能做什么，婚姻会带来什么
挑好老公，百星不如一月！
世界上男人很多，却没有男人？
相信男人婚前的誓言，还不如相信政客的诺言
尽你所能去了解他，包括找侦探
父母反对的婚姻，务必要三思
跟他睡过后再考虑结不结婚
价值观是看不见的隐患
要找爱你的男人做老公
避开瘾君子，不管他沉迷于什么
千万不要和不幸的男人共享你的人生
别抱怨，这世界上没有完美的男人
第三章 婚后36个月决定一切——什么样的女人决定什么样的婚姻
不走妈妈走过的人生路
婚姻，重要的不是“与谁过”而是“怎么过”
离婚也能过得好，这种人的婚姻也是幸福的
婚姻不是爱情的坟墓，而是新的开始
性格差异要在婚姻初期调节好，否则后悔一生
钱就是权，挣钱能力决定你在家庭中的地位
打是亲，骂是爱？这是骗人的
不幸会让女人发胖
婚姻不是让你相信该信的，而是相信想信的



发牢骚不如开始行动
给自己留个余地，这是冷静、必要的选择
第四章 比看电视还简单，老公使用手册——婚姻是终身演出，也需要终身投入
老公的使用方法真的很简单
自尊心——操纵老公的遥控器
分担家务活？请期待下一代
不要妄图改正他的缺点，要“管理”
千万不要摘掉你的“假面”
第五章 丈夫是和你共享未来的人——男人是女人最大的生意
把他当做走向成功的合伙人
婚姻不是事业成功的敌人
一定要教会他对话
共同的梦想是婚姻的保鲜剂
为人父母，甜蜜的折磨
第六章 把自己当成公司新人——有诸多职场法则适合用于婚姻
男人来自火星，女人来自金星，婆婆来自木星
丈夫和婆家要分开考虑
别玩心眼，只有真心才会通
婆媳关系重在做表面文章
黄金率的距离决定良好关系
后记 结婚是值得一试的疯狂
· · · · · · (收起) 
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评论

看过此书，最大的感受是千万别嫁给韩国人。

-----------------------------
内容空洞，一小时扫完。会爱的终究会爱，爱本不需要承载那么多的算计。婚姻也不是
女人一辈子所必须的。

-----------------------------
用手机一口气读完婚龄十一年的女人写的这本书，意外的有趣，富有思辩性。任何不准
备独身一辈子的女人都可以从这里了解一些婚姻生活的“真相”并做好打算。作者提到
，爱情并不稳定且有保质期，经营稳固的婚姻需要将对方的条件与爱情平衡；婚姻是另
一个职场，需要分工、责任和努力付出；绝对不要倒追男人，他们只疼惜自己追来的女
人......

-----------------------------
甚好 只是懂得越多越寂寞 难的是在尘世间找到对手

-----------------------------
婚姻，重要的不是“与谁过”，而是“怎么过”

-----------------------------
无论事业有多么重要，女人这一生一定要有自己的孩子，自己的家庭。
有自己的小女儿，是此生最大的心愿之一。

-----------------------------
虽然书名有点俗媚，但是观点鞭辟入里，放下幻想，用心，经营。

-----------------------------
2010,看了之后觉得婚姻更可怕~人生不能做自己还有什么意思
2018,结婚6年之后再看这本书，发现句句都是真理啊~



-----------------------------
很诚恳的一本书，大部分内容非常实用，只是书名太糟糕了

-----------------------------
不得不说韩国佬确实还是个女人中的女人，很明确的站在女性角度上呈现了目前该困惑
的困惑。大仙一致嚷嚷着看错书了，而对我而言，我看哪本书都一样。听家长的话，遵
从家长的调查，作者是在故意劝我么？而书中写到了如果男方父母一定反对的话，那就
要好好考虑了，为今后的生活而考虑。无不有道理。
这本书的亮点又在陈述某小姐在面对2位男人时候的判断，在最后她选择了自己的爱人
。并不是因为她如何看重爱情，而是她很清醒的衡量了爱情和物质生活在她今后生活所
占的比重。学会权衡是享受幸福生活的开始。我估计还没开始享受过，只懂得流失。从
今天起我也要每天记录一件让自己幸福的事2，值得回忆。
唯有不认同的是韩国妞谈论及同居的观点，但估计我过不了多久也会认同，就像我之前
不认同他的话，而今天听来他的话如此具有成熟意味。聪明女人周小白！！

-----------------------------
可圈可点，内容简单易懂通俗。虽然作者的确是一个小女人……但的确值得所有的女性
一读。给五星，是因为近日很多朋友遇到的事情启发我的很多以前被忽略的想法。而这
本书，其实是解决许多问题的答案。

-----------------------------
所谓世智，不过就是这个意思。

-----------------------------
怎么回事我居然被感动了。。。

-----------------------------
深入浅出 值得一读

-----------------------------
这种册子的意义到底有多大呢？人生无法复制，婚姻更无法参考。

-----------------------------
经验，就是这么读来的。

-----------------------------
还行



-----------------------------
我开始往大妈方向发展了。

-----------------------------
只能说 女人决定自己的一生 幸福的未婚造就幸福的已婚 不幸的未婚已婚也不幸
是一本没有抱怨充满正能量的书籍 ps.韩国女性比中国女性可怜多了

-----------------------------
这种书我实在不知道分类在哪里 就像我在店里放凤凰传奇 顾客皆欢喜 只有我自己战栗

-----------------------------
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书评

（《钱江晚报》特稿）
从南仁淑那本累计销量突破百万册的《20几岁，决定女人的一生》起，我们其实就在盼
望这样一本书的诞生。它就像心中始终期许着的一段缘分，在不期然间，总会从天而降
——撇开那些独身主义的女人们不谈，这个人群毕竟还是占少数。从20几岁开始，哪一
个聪明...  

-----------------------------

-----------------------------
因为是韩国人写的书，中韩文化的差异还是让中国的读者在实践中有些出入和蹩脚，但
从人惯常的心理上来说，此书还是具有可操作性的。书中的一些另类观点在令人乍舌的
同时却也得承认有那么几分道理。
有意思的是似乎男人也“觊觎”着这本书，或许男性本能对女人的控制欲让...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
突然决定买这本书《婚姻，决定女人的一生》，是因为手里的另一本书不好看。在书店
里转了半天，还是决定买它读。我都不知道我为什么会读这个东西。一本我做梦都不会
读的书。但我确实买了，而且读了，而且从头到尾读完了。 哇塞，这书真好读！
其实这本书最糟糕的就是封面设计...  

-----------------------------
“有些女人还想，既然短时间内还不能吃到辣白菜汤或更好吃、更有营养的菜肴，那就
先凑合着吃快餐，等自己能吃到辣白菜汤的时候再把菜单变回来。”
“同年龄段的单身男人，比已婚男人看起来老了五六岁。”——这是翻译的问题么？
“男人们大致都想早点结婚，女人们却想晚点结...  

-----------------------------
花了一天的时间看完了，感触良多，我觉得一个女人要恋爱，要结婚之前，真的需要多
看看这类型的书，看完这本书，我后悔，为什么之前没有看这方面的书籍呢，这样我在
处理之前的感情的时候，就会更理智，我始终相信一个人在对某一方面都不懂的情况下
，绝对需要理论的知道。跟一个...  

-----------------------------
看这本书之后，才发现，韩国跟中国很像。
我还以为中国人写的呢，乍一看，原来是韩国人写的书。
他们也是相亲，也是高考很重要，也是很多人重视自己
有什么什么证书，父母反对女儿选的伴侣，这样的情况简直 跟中国一个样。
看此书后，我选结婚对象会这样标准： 1.价值观跟我一...  

-----------------------------

-----------------------------
很实用的书，南仁淑一贯的风格，看上去韩国的大男子主义比中国还严重几倍。
很庆幸这个时候看了这本书，让我能够安静下来，反思、旁观婚姻的本质及意义。
很鄙视新华书店里一堆打着教你如何保持婚姻美妙新鲜，翻开来看却是诸如"女人一定
要温柔""能够包容的妻子...  

-----------------------------
也许会有很多人奇怪我为什么会在24岁的时候买关于婚姻的书籍来读，那是因为身边有
太多害怕结婚的女生们，又或许我对婚姻生活的向往令他们惊愕，所以我决定买这本书
来看看。。
很高兴我看过这本书，看完这本书之后给我的第一印象就是这个。。年纪轻轻的我们对
婚姻生活有太多的幻...  



-----------------------------

-----------------------------
先抛开韩国和中国文化的差异不说……
这书里面所写的大部分东西还是可取的，翻译还可以吧，通俗易懂。
尤其是我这种刚20岁还未接触社会的学生，看看这书等同对自己以后的恋爱或婚姻打预
防针。不至于结婚后还手足无措，笑……
看了一半，觉得很好，剩下的今晚看，(*^__^*) 嘻...  

-----------------------------

-----------------------------
或者这本书是真正代表了新时代的女性的生活方式，婚姻意义。无论是男人还是女人都
需要寻找到最符合自己的一种婚姻方式，并且男人和女人的婚姻还要达到一种完美的契
合，这个时候就是幸福了。但是这种契合却是最难找到的。有的人用了一生的时间去寻
找，真正找到的时候才发现，人...  

-----------------------------
结婚是需要冲动的，婚姻是我们疯狂的开始。在这段疯狂的日子里，我们也要循序渐进
。看了这本书让我收获不少啊。大家姐妹们还是要继续努力哦。  

-----------------------------
南仁淑给出了独到的见解：“结婚以后，性爱等于爱情！”南仁淑认为：“男人们从小
就接受要压抑自己情感表现的教育，导致夫妻关系也变得毫无生气。所以他们当然希望
在自己不擅长的领域能有人带着走。”在韩国，男人们很欢迎《婚姻，决定女人的一生
》的内容，并且劝说自己...  

-----------------------------
作为一名未婚女性，其实很难理解婚姻的实际操作层面是怎样的。南仁淑的某些观点确
实值得借鉴，更多的也是一种警醒。
或许婚姻是一个美好的憧憬，看了这本书至少给了我更多关于婚姻的思考。不论你是否
有结婚的愿望，《婚姻，决定女人的一生》还是给了我们一个较为真实...  

-----------------------------
婚姻需要智慧，对女人尤其如此。好的婚姻不是人生的坟墓，而是和有实力的同行者一
起共同实现梦想的契机！
女人的一生由两部分组成。前半部分在娘家，后半部分就是决定她是否幸福的婚姻生活
。女人的少女时代，除了家庭背景与贫富的不同，得到的爱大都是相同的。 ...  



-----------------------------
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