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這本書會從此改變你的生活---

人們將天堂想成遙遠的地方，由於太過朦朧太過模糊，所以看不清楚它真正的樣子。他
們不明白，他們所尋找的就在眼前。

讓我們在地球上，實現天堂！

幾年前，在短短的六個月內，我參加了十五場葬禮。人在生命中偶爾會碰上非常不幸的
事，那一年不過是其中之一。我還記得神職人員和傳教士在主持這些令人感傷的葬禮時
，試著盡最大的力量安慰傷心欲絕的親友，把死後的生命描述得非常美麗，但我不確定
在場的哀悼者聽了內心是否有共鳴。

死後的生命會以何種形式呈現？天堂究竟是個什麼樣的地方？

就算是虔誠的教徒，腦海中能夠浮現的，頂多只是模模糊糊的光環、豎琴和衣帶飄飄的
天使而已。難怪沒有人對去天堂旅遊感到興奮。想要了解天堂，我們需要的不是書本上
的知識，甚至不需要靈性上的深刻理解，我們只需要旅行的鑑賞力！這正是我寫《天堂
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旅遊指南》這本書的目的。它提供人們一幅完整、有意義、能撫慰人心的願景。

天堂不僅是一個心靈天地，更是一個物質國度，一個風光明媚的度假勝地，景致之美，
地球上任何地方都要相形見絀。居住在那裡的人有血有肉，只不過在物質、情感或心靈
等層面上，都已完美無暇。天生的盲人將首次張開眼睛，殘廢畸形的人能在街上奔跑，
在人間病弱一生的人，將會比最偉大的奧運選手更有活力。

天堂是一場感官的饗宴，但又絕不僅限於視覺。你的味覺、聽覺、嗅覺、觸覺，都將體
驗到無法想像的嶄新感受。天堂不會有地震或任何天然災難，不會有凍死人的冬天和毀
滅性的暴風雨。在天堂，我們能跟親人相見，能與摯愛的人親吻擁抱，與友人歡樂談笑
，死去的寵物能再度回到我們身邊。我們能感受真正的喜悅、永恆的幸福，所有的夢想
不再遙不可及，所有的目標都能超越。我們也將獲得有關生時及死後生命的一切解答。

現在，你想知道要這麼做才能到天堂嗎？那麼別浪費時間了，空服人員已經關上機艙門
，塔台已經准許我們起飛了。請跟我們一起經歷這段最棒的生命之旅吧！

本書特色

◎每個此時此刻能夠享受生命的人，都是《天堂旅遊指南》的讀者。

◎這不是一本「說教」的書。

◎想要了解天堂，我們需要的不是書本上的知識，不需要靈性上的深刻理解，只需要旅
行的鑑賞力！我們需要一本旅遊指南。這正是本書的目的。

◎天堂是什麼？是快樂，是個充滿無限歡樂和幸福的地方。

◎天堂不僅是一個心靈天地，更是一個物質國度，一個風光明媚的度假勝地。

◎能再度見到親人、擁抱摯愛嗎？沒錯！

◎寵物能上天堂嗎？當然！

◎我們能夠獲得有關生命的一切解答嗎？正是！

作者介绍: 

安東尼．戴斯特法諾 Anthony DeStefano

現為紐約一非營利宗教機構「維護生命司鐸」（Priests for
Life）之執行長，同時身兼其他幾間公司的總裁。他是國家宗教廣播事業（National
Religious Broadcasters
Organization，NRB）的一員，同時也參加位於倫敦的皇家哲學研究所，近來亦被英國
境內素負盛名的國際戰略研究所推選為研究員。

安東尼具有相當豐富的商業及媒體背景。自紐約市史泰維森高中畢業後，前往聖約翰大
學取得了最優等哲學 / 神學學位。嗣後，他成為富頓電子（Fulton Electronics
Corp.）總裁，負責管理紐約市內的電子零售暢貨中心。他同時也曾為《史坦頓先鋒報
》（Staten Island
Advance）擔任過兩年的專欄評論家。《天堂旅遊指南》是他的第一本著作，另著《上
帝的寵兒》（Ten Prayers God Always Says Yes To: Divine Answers to Life’s Most
Difficult Problems）。



安東尼曾獲得許多不同宗教團體頒贈榮譽獎章。二○○二年，美國全國教牧協會聯合學
術委員會及循道監督會共同授予他榮譽博士學位，以表彰他在「現代文化中推廣基督信
仰」的貢獻。其委員會成員則是由福音教派、天主教和基督教的傑出神學家和教育學者
所組成。二○○三年，天主教現存教派中，歷史最為悠久的馬爾他騎士團，授予他騎士
榮銜。同年，位於耶路撒冷的國際猶太希望中心（International Jewish Center for
Hope），授予他「以色列護衛者」勳章，以肯定他「長久以來，在世界各地，真誠、
熱切的支持以色列以及猶太人建國目標」。

熱愛駕駛飛機的他，是美國空軍附屬民用航空巡邏隊的資深成員，同時也是飛機業主和
飛行員協會（Aircraft Owners and Pilots Association）以及國際飛行安全基金會（Flight
Safety Foundation）的會員。

他目前和在幼稚園當老師的太太金柏莉住在長島。
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