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《健美操(第2版)》主要内容简介：近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐
力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下，城市超重和肥胖青少年的
比例明显增加。青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的
高度重视。
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