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响最为深远的优雅、爱心、孝顺、自爱、独立、乐观、大方、感恩、宽容、思考、习惯
等11个方面入手，收集了几百个故事，其中包括名人故事、寓言故事……用简单有趣的
语言讲述了一个个人生的哲理和经验，让女孩们在读故事的同时，吸收到丰富的成长“
养料”，从而受益一生。

作者介绍:

目录: 第一章 优雅，为你贴上优秀的标签 一、谈吐优雅，优秀不请自来
1.“带刺”的女孩 2.赞美的魅力 3.善为别人着想 4.“奶奶”与“阿姨” 5.亲和的玛丽
6.倾听的爱情 7.女主人请客 8.打胜仗的龙虾 9.杨澜的自嘲 10.徒有其表的美丽
二、文明礼貌，做一个有修养的女孩 1.万事礼先行 2.鲜明的反差 3.学会说谢谢
4.外企的面试 5.失礼没有理由 6.以礼问路 7.不完美的淑女 8.冷酷的“淑女”
9.两个女孩的应聘 10.没礼貌的女孩子 三、懂得涵养，做个受欢迎的小淑女
1.海明威的课 2.尊重每一个人 3.刺猬和乌鸦 4.无谓的争辩 5.雪丽求职 6.张冉的困惑
7.孤傲的梦珂 8.玛格利特·米契尔 9.多话的阿萍第二章 爱心，善良的女孩最动人
一、乐于助人，关键时刻助人一臂之力 1.乐于助人赢机遇 2.珍妮的微笑 3.永恒的百合
4.让爱留下 5.日行一善 6.传递快乐 7.开启易拉罐的方法 8.光荣的借款 9.助人助己
二、同情他人，不做冷漠无情之人 1.庄园的老鼠夹 2.水晶心钻石泪 3.棉袄与玫瑰
4.善良让你更美丽 5.阿那律穿针 6.七个铜板 三、关爱他人，做一个有爱心的女孩
1.生命的平分 2.爱你的亲人 3.爱，财富和成功 4.一把椅子的问候 5.西格的自信罐
6.一杯牛奶的回报 7.兄弟让粮 8.慈善的真谛 9.优美的琴声 10.用爱充实自己第三章
孝顺，做个可爱的乖乖女 一、尊敬长辈，了解长辈的辛苦 1.补丁里的母爱
2.母爱的天堂 3.伟大的母爱 4.便当里的头发 5.没有上锁的门 6.一个女儿 7.劝姑孝祖
二、回报长辈，帮长辈做力所能及的事 1.母亲的耳环 2.花店的传统 3.婧女巧言救父
4.缇萦上书救父： 5.让我多陪陪您 6.系着绳子入睡
三、心疼长辈，做好长辈的“小棉袄” 1.给父母一张床 2.黄香暖席 3.壁上的那道线
4.怕你心疼 5.第一百个客人 6.棉被下的泡面 7.牵挂的力量 8.特殊的孝心第四章
自爱，爱自己才能爱别人 一、自我尊重，尊重自己才能获得别人尊重 1.自尊的黄莺
2.平等的人格 3.被拒绝的歌星 4.自己拿主意 5.学会为自己而活
二、自我保护，安全是第一位的 1.遭遇绑架 2.冷静的女孩 3.机智的芳芳 4.搏斗需要智慧
三、懂得拒绝，勇敢地对别人说“不” 1.逆来顺受的小如 2.忙碌的文琳
3.一个懂得拒绝的人 4.热心的雅婷 5.巧妙地说“不” 6.敢于说“不”第五章
独立，不做随波逐流之人 一、自己动手，自己能做的事不求别人 1.没人会带你
2.去看天堂鸟 3.桑兰与奥运 4.街头卖货的女孩 5.希拉里的童年 6.钟彬娴的故事
7.毕加索的女儿 8.自己先站起来 二、思想独立，想问题不随大流
1.那一刻，我必须站起来 2.玛格丽特的成长 3.背后的一只眼睛 4.把饭馆开在菜棚里
5.失去自我的鹤 6.不要生硬地模仿他人 7.心田上的百合花 8.两个抄写员
三、经济独立，自己的零花钱自己管 1.不做物质女孩 2.季然的理财方案 3.玉玲和姗姗
4.委屈的小红第六章 乐观，做一个阳光美少女 一、充满自信，相信自己是最好的
1.肯定自己 2.握住自信 3.就用自己的名字 4.头上的绿色缎带 5.胡杏儿自信美
6.超级长跑女将 7.凯斯-黛莉的牙齿 8.胡萝卜、鸡蛋和咖啡
二、不怕挫折，跌倒了再爬起来 1.穿铁鞋的奥运英雄 2.学会等到明天 3.用心跳舞
4.永不放弃 5.我觉得我赢了 6.心境 7.别让雨下进灵魂里 8.忘记所有的不快
三、憧憬未来，给自己一个美好的梦想 1.一个退休女工的学术梦想 2.真正的帮助
3.希望的播种 4.我要去埃及 5.成功的悲哀 6.每天给自己一个希望第七章
大方，帮你找到更多朋友 一、避免羞涩，和害羞说“拜拜” 1.害羞的汪霞
2.主动打破僵局 3.不要害怕出丑 4.丹鑫的改变 二、善于交友，让你身边不缺伙伴
1.真正的朋友 2.人参果的味道 3.寻找共鸣点 4.不差我这一票 5.记住每个人的姓名
6.小霞的困惑 7.适当的保留 8.聪明的女大学生 三、懂得给予，让友情更加紧密
1.贝尔太太的花园 2.最好的朋友 3.两个钓鱼高手 4.自私的王后 5.把花留在这里
6.真正的朋友 7.一张汇票 8.最棒的圣诞礼物第八章 感恩，让你获得更多帮助
一、学会感激，不要忽略别人的付出 1.为了一个3岁的生命 2.感恩 3.深深地体谅



4.莫忘致谢 5.一封感谢信 二、懂得回报，滴水之恩当涌泉相报 1.掌心化雪 2.女孩的任务
3.韩信报恩 4.那只鸟叫什么 三、懂得付出，付出是没有存折的储蓄 1.心灵的栅栏
2.共同的信赖 3.杰米家的福气 4.让心灵得到满足的办法 5.一颗善心比金钱更有效
6.一张车票的机遇 7.女儿的礼盒第九章 宽容，帮你得到更多的爱
一、原谅他人，不要事事都斤斤计较 1.记住恩惠，洗去怨恨 2.把敌人也要当人
3.老师，我站着呢 4.最后一个节目 5.禅师与将军 二、拒绝纵容，宽容也应该有原则
1.农夫和蛇 2.东郭先生和狼 3.渔夫和魔鬼 三、难得糊涂，有些事不必太较真
1.化纷扰为祝福 2.捕鼠记 3.与人为善，和气生财 4.淑女的标签 5.不要为小事而烦恼
6.“糊涂”的魅力第十章 思考，让你变得更加知性 一、学会思考，让女孩远离无知
1.敢破才能立 2.动脑的结果 3.有头脑的女人最美 4.聪明的奶妈 5.被斥责的勤奋
二、换个角度，看到别人看不到的 1.前方不只有罗马 2.创意的魅力 3.人生的藏宝图
4.眼睛与大脑的区别 5.最成功的推销术 6.复制传承的伟业 7.换个角度=海阔天空
8.残缺也是一种美 9.哭婆变笑婆 三.深思熟虑，不要信口开河 1.年轻天使的疑惑
2.不能说的秘密 3.被赶走的女人 4.大笑的妃子 5.“忘恩负义”的贼第十一章
习惯，好习惯让你幸福一生 一、改正不良习惯，让自己变得更优秀 1.真爱的选择
2.王子选妻 3.珍贵的评语 4.休息室的镜子 5.做自己的主人 6.爱慕虚荣的乌鸦
7.不要冠军要诚实 8.以诚待人 二、珍惜时间，让你与优秀离得更近 1.今天就出发
2.时问布 3.和时间赛跑 4.别再借口没时间 5.最后的遗言 6.光阴收购店 7.瑞士人的财富
三、勤奋努力，让你受益终身 1.最后一个月 2.徐静蕾的梦想 3.成功学家的助手
4.从接线员到外交官 5.章子怡给自己“充电” 6.蔡文姬辨琴
· · · · · · (收起) 
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