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《成长:从校园到职场》从认识自我写起，用极具亲和力的语言讲述了青年人如何加强
性格修养、提高自身素质、适应从校园到职场的转变。书中既有作者少年时代的经历，
也有多年职场奋斗的感悟，作者将其娓娓道来，帮助年轻读者在纷繁的社会浪潮中迈向
更成熟、更成功的人生。

作者介绍: 

《成长》的作者谢耘1993年在清华大学电子工程系获得博士学位，参加工作后，从做
产品技术开发开始，逐步走向管理岗位。先后从事产品开发管理、技术管理、企业经营
管理以及投资管理工作。历任北京雷因技术有限公司总工程师，先锋集团有限公司开发
部主任，摩托罗拉(中国)有限公司半导体技术部技术战略经理，联想QDI北京研发中心
总经理，联想消费电子公司副总经理，联想研究院副院长，中国科学院技术研究所副所
长，神州数码(中国)有限公司副总裁兼首席技术官，神州数码软件有限公司总经理，神
州数码通用软件有限公司董事长兼首席执行官等职。

目录: 序言 认识自我，走向成熟
第一章 价值观与道德
第二章 心理与性格修养
第三章 知识与能力
第四章 境界与中华文明
第五章 路在脚下——我的成长故事
第六章 人生的基本特点
第七章 从校园到职场的转变
第八章 五个基本问题
第九章 理想与良知
第十章 放眼世界：拨开文明的外衣
后记：回到原点
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励志/心灵

谢耘

励志

评论

具体观点值得商榷，框架不错

-----------------------------
前面不错，后面略冗长墨迹……

-----------------------------
书名和所讲内容严重不符，一本讲解文明、价值、哲学等如此深奥话题的图书居然起了
个如此普通的名字，会导致很多人错过这本好书的。这本书对我的冲击很大，一些观点
让我大开了眼界，也让我更加理性客观的去认识中西方文明的本质差异，这本书影响了
我对一些事物的观念和看法，原以为虚幻缥缈的价值导向，其实也有着本质上的客观规
律，我对中华文明有了更加清晰的认识

-----------------------------
我觉得谢老师这本书的名字起的不太好，给人的印象会是一本技术书，让你如何混迹于
职场等，但其实这是一本心灵修炼书，更加注重形而上的内容，非常清新，很久没看过
这种好书了~~不管我们是作为学生or职场人or老板XXXXX，我们都需要有自己的核心价
值体系，秉着良心、梦想两个原则。书很赞！

-----------------------------
细读之下，这本书已不仅仅是引导人职业的书了，甚至它能改变很多你的既定看法，不
得不说这个作者知识很广泛，涉猎的也很细致，有许多自身读史学哲的想法，让我受益
匪浅。

-----------------------------
强力推荐



-----------------------------
两种思维方式，模仿与分析，很有意义。

-----------------------------
对中药的描述，让我继续反思 境界

-----------------------------
悉心体会

-----------------------------
比较实在的励志书，适合在校大学生或者初入职场的人。

-----------------------------
焦虑袭来的时候无意中抓住的书。内容比标题内涵太多，作者从个人的价值观一直讲到
中西文明的不同价值体系，不仅冲刷了我之前的荒芜感，还点燃了我对中西文明的兴趣
与热情，即便有太多超出我认知的内容，还是被这种朴素详实、条分缕析的叙述所吸引
。我得先补充点功课再来回看作者的总结性观点了。

-----------------------------
非常认同并且自己也在想办法去实践这些东西。如何把正确的废话变成行动，看完书后
的行动才是最重要的

-----------------------------
不仅仅是鸡汤，内容上升到对哲学和心理的理解，作者的知识面很广，涉猎也细致。成
长是一个漫长而艰辛的过程。

-----------------------------
看似鸡汤，实则有不少干货。作者从道层面给出了一些成长的感悟特别地，作者在后面
讲述了本人的成长故事，充满真诚。总的来说，成长就是一段艰苦奋斗之路。

-----------------------------
很好的一本书，推荐。

-----------------------------
都是大实话



-----------------------------
看了前三分之一，中西方不同社会状况形成原因的解释是种启发，源于文化的不同，并
且难以简单用好坏去评判，越发觉得文化自信提到真有战略眼光和必要

-----------------------------
实实在在的好书，希望更多的年轻人能从中受益。

-----------------------------
好书，客观看待中西方文明

-----------------------------
待整理

-----------------------------
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书评

知道谢耘老师是在2005年无意中从网上读到了他写的＜＜修炼－我的
职场十年＞＞一书，
甫读文字的第一眼就惊讶于平实的文字描述能够表述出那样深刻的道
理，于是对这个人就多了几分关注，顺便也就去书店买了他的纸版书作 为收藏。
数年之后，因为一些个人的事情，遇到了一...  

-----------------------------
这本书已经超越一般的职业规划或指导书籍了。她已经上升到哲学，心理层面指导整个
人生，可能职业是人生的很大一部分，如何规划他就是规划人生的一个部分，体现一个
人的心里思维，境界如何吧。
看了三分之一，尤其是境界这一部分，真的觉得受益良多啊，多么希望能有更多郁...  

-----------------------------
最近重读了电子系的谢耘师兄所写的《成长：从校园到职场》一书，摘抄如下，慢慢体
会。 ——————————————————————————————
下面要讲的内容，是比较基本而且比较现实的部分。即我们如何认识人的基本素质。人
的基本素质，在很大的程度上决定了你是...  
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-----------------------------

-----------------------------
走向成熟的第一步--认识自我 人的基本素质决定人的走向，分成三个大的方面：
第一， 是价值观和道德；（德行） 第二， 是心理和性格修养；（秉性） 第三，
是知识和能力。（才干） 职场上失败的人往往是由于秉性和德行存在不足 价值观
一个人，在他认为的关键时刻或重大关头，...  

-----------------------------
有些很潮流的东西像海浪一样一波一波向当今我们生存的环境涌来，成功论，金钱论，
车房论，有些潮流的东西真的需要警惕
，作为刚走出校园没多久的我来说经历的东西跟思考的维度都是很弱的，也很容易被潮
流忽悠了。就拿我的专业来说，08年无论是网游还是手游火的一发不可收拾...  

-----------------------------
这本书不是教给人技巧，也不是教导方式，而是说明一种潜藏人心内的一种关乎大道的
核心东西，道德，修养。文章平白易懂，以理取胜。高中大学的孩纸们可以读读，对提
升认知挺有好处的，我读着就受益匪浅。
书中教人认清自己，体察规律，顺应客观规律，不强求成功，更注重对自己正...  

-----------------------------
从思想开始反思，以求变化！作者从自我认识开始，引导读者提升素质，适应从校园到
职场的变化。其实，作者的写作态度还是满真诚的，收录了很多他自己经历和感悟。不
足的一点就是作者还是在既定思维下写作，没有打破一些旧的框架和束缚。但是只要认
真读进去绝对会很有收获。的确...  

-----------------------------
感觉作者说的其实挺对的，自己一路走来，没权没势，全靠自己一手打拼，靠的是什么
？有的人说是勤奋，有的人说是机遇......
作者有一句话说的很对，很多有价值的东西都是我平时经验总结积累下来的，可能你看
来并不是很适合你，但是绝对是适合我自己的。从校园走向职场就...  

-----------------------------
在我们每个人的经历中，未必都有“天翻地覆慨而慷”的豪迈，但是在许多个关键时刻
，比如从校园步入职场的阶段，人们必须做出影响一生的抉择——可是有多少人对此已
有足够的准备、对如何选择了然于心呢？这本《成长》就有助于读者面对和解决这些困
惑。 我很幸运，因为曾在谢总...  
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