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怕麻煩？那就找出「省事」的樂趣！

用「自我流」的創意打造「我的家」～

你可能與人同住，或獨自過活；是兩頭燒的職場拚鬥族，或專職的家庭主婦--無論何種
身分，都需要打點家務。眼見房間日漸狹窄、雜物悄悄蔓延，提不起勁兒處理，堆到週
末更想逃避……

化繁為簡的關鍵在於：找出自己最上手的方法，進而形成「態度」！

家庭組成與生活方式都創意十足的風間茂子，寫下累積數十年的實際經驗與各式竅門，
幫助大家找到輕鬆打理日常的好方法。簡明易讀的文字，搭配妹尾河童精心繪製的圖解
，不但有趣更是實用，洋溢著「河童家庭」的平易與獨特。
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簡化、創意、高效率的家務打理99招，包括：

★清爽家居從丟東西開始

★千萬不要「先買再說！」

★健忘者適用的資料整理術

★防止報紙、雜誌散亂的對策

★信箱內的「三種神器」＝折傘、剪刀、拆信刀

★「水」是最好的清潔劑

★把廚房變得好使用、好活動

★送禮難，圓滿收禮也很難

★旅行衣著原則：不累人、好活動

★「發生非常狀況」也不會手忙腳亂的準備

作者介绍: 

風間茂子

隨筆家。一九三二年生於新潟縣佐渡。六一年與妹尾河童結婚，八七年以本姓風間發表
本書。嗜好為縫紉、陶藝、飛靶射擊、自行車等，興趣廣泛。另著有《河童家庭大不同
》（遠流出版）。
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标签

日本

妹尾河童

风间茂子

生活
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绘本

家事

读图

我最喜欢

评论

有点搭老公顺风车的感觉
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