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Acclaimed social psychologist Claude M. Steele offers an insider's look at his
groundbreaking findings on stereotypes and identity. Through dramatic personal
stories, he shares the experiments and studies that show, again and again, that
exposing subjects to stereotypes - merely reminding a group of female maths students
about to take a test, for example, that women are considered naturally inferior to men
at maths - impairs their performance in the area affected by the stereotype. Steele's
conclusions shed new light on a host of social phenomena, from the racial and gender
gaps in standardized test scores to the belief in the superior athletic prowess of black
men. "Whistling Vivaldi" offers insights into how we form our senses of identity and lays
out a plan for mitigating the negative effects of 'stereotype threat' and reshaping our
identities.

作者介绍: 

克劳德 M.斯蒂尔（Claude M. Steele）

社会心理学家，哥伦比亚大学教务长，曾任密歇根大学教授、斯坦福大学教授及心理系
主任、人格与社会心理学会主席。

美国教育学会、国家科学学会、美国哲学学会、社会科学研究委员会、国家科学委员会
成员。

曾被授予芝加哥大学、耶鲁大学、普林斯顿大学、密歇根大学和马里兰大学巴尔的摩分
校荣誉博士学位。

主要研究方向有：社会心理学、刻板印象威胁、自我肯定和成瘾行为。
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评论

我导师的导师写的 关于stereotype的经典著作 release之前已经读过了

-----------------------------
每次作者在引用别人的工作时都要详细描述别人的教育背景，性格甚至外貌...读者真的
不需要知道这些啊；涉及的问题很不错

-----------------------------
stereotype经典作品之一，可是我看完之后还是觉得心理学家写书不如写paper。。。
至少写书时不要把自己只当心理学家lol

-----------------------------
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书评

社会总是会形成很多固化的看法，比如女生适合读文科，男生适合读理科等，这些观念
的存在对于男女都是一种压力，但这些看法是通过科学的研究出来的，还是只是一种臆
想的东西，直接被广而流传。
刻板印象为什么会产生，因为身份间的不同，不同身份之间会产生威胁，而...  

-----------------------------
《刻板印象》是社心课上完之后借的。豆瓣评分不高，只有7.0，普遍的评价是同一件
事、同一实验频繁出现，比较啰嗦。但是咱们学了心理学研究之后，阅读此书，感受就
会不同。
作者从小受到黑人种族歧视的不公待遇，由此引发对“刻板印象”的研究兴趣，从小到
大、由浅入深，相关研...  
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