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从不变人生中突围需要什么？创意•创造•创业，新价值改写旧生活。

蒂娜教授17岁的儿子即将进入大学，她意识到自己没能教给儿子足够的知识和技巧融入
这个社会，取得成功，所以她回忆了自己20几岁时想了解的事情——那些可以避免弯路
和失败的宝贵经验。她从念神经科学的学生，到管理咨询行业的先锋，到斯坦福管理风
险投资和创业项目的主管，职业经历丰富，有非常多可以分享和教授的精彩内容。

她写出了自己半生的职业实践和开展励志课程积累的经验，列出清单，举出大量的“创
造性思维”的实例，给了自己的孩子一堂含金量最高的课：创意决定人生，突破规则，
才能在千万人中脱颖而出！

现在她举出为斯坦福大学、西点军校的学生讲解这门课程，帮助他们更顺利开展职场之
路，掘得人生第一桶金。
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美国最有魅力和创新力的创业导师蒂娜•齐莉格

当前美国最有实用性，最热辣的人生创意书

详细的斯坦福培训案例，有效生动的成功创意妙招，丰富的人生和职场经验总结从现在
开始，挑战有形规则，突破无形瓶颈，从平凡中脱颖而出！

作者介绍: 

蒂娜•齐莉格（Tina
Seelig）教授，于1985年获斯坦福大学的神经科学博士学位，曾任职于知名的步兹、艾
伦与汉弥顿管理咨询公司（Booz, Allen &
Hamilton），康柏电脑公司（Compaq），也创办过一家叫做“图书浏览器”的多媒体
公司。现任斯坦福科技创业计划（STVP）执行长，STVP致力于高科技创业教育，为不
同领域的学生提供创业技巧，鼓励他们以创新方式解决世界的问题。

齐莉格教授在斯坦福设计学院教授创造力、创新和创业精神的课程；也经常为硅谷企业
界人士、西点军校、其他政府机构、非赢利性机构提供拓宽思路，帮助职场成功的励志
课程，是美国最有魅力和创新力的创业导师！

齐莉格教授对于开发创造力怀抱巨大热情，喜欢和创意团队合作，激发创造性思考。不
过她很清楚，徒有创意而无法执行，则一切都是枉然。因此她很重视实现创意的方法。
而她自己的事业发展，正是她所提倡的创造性思考的最佳写照。

齐莉格教授小时候上家政课差点不及格，因为她做的巧克力补丁发生爆炸，弄得到处都
是，拿到神经科学博士学位后，决定写一本书讨论烹调的化学。她开玩笑说，我对实验
室发生的事情了如指掌，但对厨房里发生的事情却不是那么清楚，一旦我了解以后，厨
房里发生的灾难就减少许多。

除了这本《科学爆米花：不可思议的厨房实验室》，她总共写过14本科普书籍，此外，
齐莉格教授的儿子小时候对魔术和棒球卡很有兴趣，她从中得到灵感，创造出一系列《
头脑游戏》，用卡片教导小孩子各种科学观念。

1991年，她对自己著作在市面上促销的方式感到很不满意，于是创办了图书浏览器公
司，在书店设立电脑咨询站，协助读者搜索书籍资料。当时亚马逊网路书店尚未诞生，
她的做法可说是开风气之先。

孕育了yahoo，google等公司的斯坦福大学素有“硅谷创业摇篮”之称，校内的创业课
程几乎成为每个斯坦福人的必修课。齐莉格教授身为斯坦福科技创业计划执行长，她认
为在这个步调快速的社会里，理工科学生只接受科技训练绝对不够，应该要具备更多软
性技能，了解自己即将面临的商业环境。齐莉格教授以创新的教学方法，教导来自不同
科系的学生把问题变成机会，也因为她身具启发性的教学方式，获得学生票选为杰出教
师。

齐莉格教授获得的奖项：

2004年纳斯达克年度创业中心STVP

2005年斯坦福卓越教学奖

2008年美国奥林巴斯创新奖

2009年美国国家工程学会戈登奖
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国内是没有看过方法学的书吗？虽然本书写作的方法有所区别，加上又是斯坦福名师，
但本书总结出来就一句话：给自己机会，敢于去拥抱不确定性，并因此遇见生活的更多
不同面。

-----------------------------
最重要的，是从中学到了一种精神——你不需要别人批准才能行动，不要一开始就抱着
否定的态度来看待问题，一旦你改变心态，方法就隐藏在问题中。

-----------------------------
非常好！突然间茅塞顿开，对于商业，如果没有乔布斯的头脑，就问what do they
need?对于需求的洞察力不是一天两天可以养成的。

-----------------------------
看到后面感觉越来越有意思~~可能是因为经历过一些事情有感触吧~~

-----------------------------
呵呵，典型的美国成功学

-----------------------------
有启发作用

-----------------------------
不要轻易否定烂点子，没有什么是坏的思想，只有不思考的人。

-----------------------------
quora上有一个问题，I have $5. What is the best way to invest and grow my
money?高票回答中推荐这本书。

-----------------------------
: B848.4/0244-7

-----------------------------
创新思维，突破自我以及克服自我否定。



-----------------------------
道理其实都知道，但总是需要有人说出来才做恍然大悟状。又一本带着浓郁美式快餐馊
味的所谓励志畅销书，没有分析欠缺逻辑。

-----------------------------
借给杨兰

-----------------------------
这书真的还可以 我还要多看几遍 我绝不是书托！！

-----------------------------
最后一篇，我觉得人们20几岁的时候都会经历迷茫期

-----------------------------
书里面讲的内容很不错，可是文字叙述方面不太能引我入盛～

-----------------------------
打破条框，发现需求，just do it. 和互联网的思路有点像

-----------------------------
........ 本书精华已为您连载完毕，谢谢阅读。 感觉少了许多~

-----------------------------
蛮好的一本小书，有几个启发思维的点。

-----------------------------
本来是想给两星的，但是觉得第一两章关于5美元的投资不错，就加一星。看到友邻中
有人推荐，对此书抱希望较大，看了后很失望，没什么实际参考的用处，无非是创意
打破常规等等

-----------------------------
虽然名字有点俗气，不过书内的很多建议还是比较中肯的。

-----------------------------
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书评

作为一本新书，出版日期是 2010.4，但到现在为止，豆瓣都还没有显示购买链接。 1.
76人评价 92.1% 五星，6.6% 四星。得分 9.4 分。 2. 57条评论全是 5星，其中 53
条都是在
4-28日01:00-03:00之间发表的不到百字的评论。这么明显，以至于都没有心思去追踪每
个评论id的注册时...  

-----------------------------
第一次看到《真希望我二十几岁就知道的事》这本书的时候，就惊诧于标题之长，足足
有十三个字。以前所接触到类似励志的书，标题都恨不得简练到一个字，这字还不能轻
松，效果要如同佛家的棒喝，让人从浑浑噩噩中一下子清醒过来，抖擞起精神，禁闭住
嘴巴，一心积极进取。 十三个...  

-----------------------------
这个世界有两种人，一种人总是等着别人准许自己做自己想做的事，另一种人会自己发
许可证给自己。即：一些人从自己身上找动力，另一些人等待着外部力量把自己推着前
进。你要做哪种人？  

-----------------------------
每个问题都是一个创造性解决方案的机会。态度就是一切，而你可以控制自己的态度。
问题越大，机会也越大。没人会让你解决不是问题的问题还给你发钱。书里所有的例子
都清楚无误地告诉你，我们可以多么容易地超越自我限制的极限。而你通常是想不到的
，所以，从看完书的那时起，应...  

-----------------------------
有句话说得好：知道多少就能看到多少，看到多少就能想到多少，想到多少就能掌控多
少。
我觉得这本书是让你看到外面的世界有多大的，那些真正成功的人是怎么看世界啊，怎
么想的，然后是怎么掌控的。他们确实不一样，而且我们也可以做到，只要真的有不同
的想法。  

-----------------------------
看书时，也有对书中那些范例质疑的时候，心里嘀咕着怎么清一色的全是那么优秀又卓
越的成功人士的例子。但是看到后面，越来越觉得那些很简单的道理其实就像父母在饭
桌上的老生常谈，没有太多惊喜，却如粗茶淡饭般在那里等着你用一口温吞吞的水把它
们服下，内化成你身体的一部分...  
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-----------------------------
在焦头烂额的加班两周后，看到这本书。
所以那些把人逼到极限的事情，似乎都变得遥远。虽然他们都那么真实。
作者说，这个世界太小了，你会一次又一次地遇见相同的人，这个世界上只有50个人，
这50个人决定了你的命运，所以要了解怎么珍惜自己的声誉和了解这50人的情况。真
是太...  

-----------------------------
五年前的你想做什么，一年前的你在做什么，现在的你在做什么，一年后的你呢，五年
后的你依然这样吗？人只有一辈子，一辈子的很大一本分都是在工作中度过，做你想做
的，开心工作最重要。。。。。。。  

-----------------------------
刚刚越过30岁的时候，还很迷茫。可是现在已经稳定下来了。
这本书看得晚了，不过还是很推荐20几岁的小朋友们看看，很有效，可以避免很多不必
要的错误和迷茫。  

-----------------------------
不是我想象中那种讲道理的书，甚至我觉得，要是有可能的话，作者恨不得直接跑中国
来开授人生创意课吧，用实例，用练习，用生活中最小最常见的东西让你打开思维，创
造自己的人生。道理说得太多了，要用得出来才行，这是少见的能做到这点的书。  

-----------------------------
虽然是本励志书，可是看得人压力好大啊。
觉得，作者都讲得这么清晰明确了，看了还不能好好做事，去实现自己，那就太对不起
自己了。  

-----------------------------
这么多人写书评……不知是不是都发自内心……其实这本书很好，看过之后觉得即便没
有这么多人夸它好，也会有越来越多的人喜欢这本书。因为真的有实实在在的内容在与
读者分享……  

-----------------------------
这本书看过后感觉自己的20多年是白过了 真的20岁以下的朋友真的可以好好看看
里面写的实在是很经典  

-----------------------------
先不说能不能做到书里讲得那样好吧，看书的过程还是很过瘾的！写得真叫人热血沸腾



啊。先不说能不能做到书里讲得那样好吧，看书的过程还是很过瘾的！写得真叫人热血
沸腾啊。  

-----------------------------
the author shares fascinating examples, of individuals defying expectations,
challenging assumptions, and achieving amazing success in this book. i am in my 20s
right now, and i consider myself fortunate to read this book about how to t...  

-----------------------------
二十过半，浑浑噩噩。以为自己还年轻，还有大把时间，脸还很嫩，生活还有很多机会
。其实未来是由现在决定的，如果还是按照一样的轨迹走下去，10年后的你和现在并没
有什么区别。感谢作者，给予这么多醍醐灌顶的故事和道理，让我们在人生和职业道路
上少犯错，积累经验，努力做一...  

-----------------------------
20岁是人生重大的转折期，从学校到社会，从少年到青年，不仅仅是年纪上的超越，更
是为人的跨越。用什么样的角度看待社会，看待自己，是很重要的事情，价值观确定了
，很多事情就和别人不一样了。这本书是本好书，因为他让人用新的角度面对现实。  

-----------------------------
好平淡的一本书，真希望那些写病毒营销书评的人今天都踩上狗屎。 1.
态度也许是决定人们成就几何的最主要因素，真正的创新者敢于直面困难，颠覆固有的
传统设想。 2. 问题越大，机会也会越大，没人会花钱请你去解决不是问题的问题。 3.
我们经常把问题禁锢在狭隘的框架中，其...  

-----------------------------
豆瓣链接：http://book.douban.com/subject/4816212/
当当链接：http://product.dangdang.com/Product.aspx?product_id=20822319
祝各位读书愉快！  

-----------------------------
在刚刚辞职的情况下看到这本书，真是五味杂陈啊。
总体来说，故事啊作者的总结啊，建议啊，甚至我还特意去里面提到的企业家的故事来
看，都很不错。而且搞得我跃跃欲试，想去开工了，呵呵
书里彩色字标出的内容，很合适拿来做座右铭之类的，就贴在日常能看到的地方，每天
都能...  
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