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《大学生综合素质教育》以毛泽东思想和中国特色社会主义理论为指导，针对目前大学
生素质教育面临的重要问题，详细地论述了大学生综合素质教育的基本内容。以党的“
十六大”报告中提出的“现代国民教育体系”为指导，借鉴相关理论权威的观点、见解
，根据高等教育改革发展的形势特点，特别是我国进入“大众化”教育阶段的实际，结
合编者的体会认识，将其归为七种：思想道德素质教育、法律素质教育、科学素质教育
、文化素质教育、心理素质教育、技能素质教育、身体素质教育。每一章后附有真实典
型的素质教育案例，特别是优秀大学生的典型事例，理性教育与感性教育相结合，使课
程教学更具感染力和说服力，对学生具有一定的吸引力。全书从广阔的文化背景出发，
融会了社会学、哲学、心理学、教育学等各类学科知识，论述中既有较为深入的理论分
析，又旁征博引了大量的资料、案例，有丰富的佐证，两者相互印证。全书逻辑严谨，
说服力较强。
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