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《是的,我最棒!》主要内容简介：长久以来一直阻碍我们成功的弱点，还要伴随我们多
久呢？如果没有改变，我们将依然是现在的混沌状态，忙碌而平凡。人人都清楚的缺点
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，偷偷地塞给我们一点点短暂的快乐，就肆无忌惮地夺走了我们一生的成功。 

写一封战书给自己，向自己的弱点宣战！ 

《是的,我最棒!》，以大师卡耐基的理论为基础，同归我们的日常生活细节，直指隐藏
在你身上的弱点，深入分析弱点产生的原因，为你提供极具实用性的战术，指导你为人
生写一封完全的战书，勇敢PK自己！
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