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《心脏病与糖尿病》内容简介：回顾过去14年糖尿病合并心脏疾病的诊疗历程，以往人
们认为，糖尿病患者的心脏病是可逆转的，临床上的治疗并不积极，相关的研究也不多
。糖尿病患者经常被排除在大规模临床研究之外，主要是因为这些患者合并的血管疾病
可能掩盖了在非糖尿病患者中的可能获益。

逐渐地，来自血脂、血压、血糖以及其他心血管相关研究的证据显示，糖尿病患者也可
以从药物治疗及生活方式干预治疗中获益，与非糖尿病患者相似。但是，由于糖尿病患
者的事件率明显高于非糖尿病患者，因此其绝对危险下降更为显著。
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