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《留出你过冬的粮食(2010版)》主要内容简介：股神的选股技巧、中线之道与波段规则
、H股直通车、有钱就不用买保险吗、毕业了就别怕失业、爱情与面包、达则兼济天下
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等。

作者介绍: 

陈作新：现任北京理财中心首席顾问加拿大McGill大学毕业．获得经济与财务双学士。
香港权威理则规划师，15年以上经验。曾任泰瑞人寿保险公司高级培训顾问。兼任清华
大学理财顾问专业相关课程的嘉宾讲师。长期在国内银行、证券公司、保险公司及大型
企业做演讲与培训。

已有著作：《国际投资基金的心得》、《国内股票分析》、《留出你过冬的粮食——应
对人生十大困境与挑战》。
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评论

雖然是工作需要，但是不得不說，書裏面的內容也是作為一個現實生活中的人要知道那
麼一點點的基礎知識。。。。。

-----------------------------
陈作新深谙图书精髓，可以说是至今看过最好的编排，可惜内容不能够集中在一个领域
，仅能当科普来看。

-----------------------------
理财入门级~
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书评

作者并没有用理财来贯穿整个书，而对于“财富”的定义，也不仅仅局限于钱。（虽然
我们买这本书，就是看他能把钱玩出什么花样来），理财和投资仅仅是人生的一部分，
让人生活得好，体现人生的价值是全书的主题。而更多的描述是关于你如何面对失意，
如何抓住财富的机遇，是从身边...  

-----------------------------
3年前拿到書的時候很意外，居然是一本小冊子。 開頭第一章是一些雞湯勵志。。。
但是書不在厚，有道理則行，里面说了幾點基本原則
股票，房產的操作原則，對於小白是很有用的，尤其房產，看完你就知道怎麼判斷泡沫
了。對於保險那裡不敢苟同，我感覺保險是一種消費。  
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