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《中老年人学电脑与上网》是一本专门为中老年朋友学习电脑知识而编写的图书，结合
中老年人的学习特点，以浅显易懂的语言介绍了使用电脑的基本方法。主要内容包括电
脑基础知识、操作系统基本应用、电脑打字、管理电脑资源、玩转数码照片、用Word
编辑文档、浏览网络信息、网上聊天、收发电子邮件、网上娱乐、论坛与博客以及电脑
安全与维护等知识。

《中老年人学电脑与上网》内容丰富、结构新颖、语言浅显易懂，读者可通过选择学习
计划来快速达到学习目的。随书配有精彩实用的多媒体光盘，通过直观生动的视频演示
帮助读者轻松学会使用电脑。

《中老年人学电脑与上网》适合于从未接触过电脑和刚开始学习使用电脑的中老年朋友
使用，也可作为老年大学学习电脑操作的培训教材。
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