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《每天进步一点点:卓越青少年自我管理训练日志》内容简介：每个人都有一颗感恩的
心和积极向上的心。2009年夏天，我有幸参加了武雪莹老师举办的假期“青少年领袖
训练营”活动，至今难以忘怀。每当想起那次活动，心中都会荡起一丝震撼与感动。那
是一个没有压力、只有快乐的课堂；一个没有答卷、只有激情的场面；一次没有争吵、
只有感动的倾诉。

作者介绍: 

武雪莹，哈尔滨柏泰企业管理顾问公司副总经理，黑龙江省WTO研究促进会管理咨询
委员会副主任，企业金牌培训讲师，哈尔滨商业大学MBA教育中心特聘教授，实战派企
业管理专家，兼任多家企业的管理咨询顾问。曾为松雷集团、TCL国际电工哈办公司、
华润酒精有限公司、黑龙江省祖研医药科技有限公司、哈工大华龙集团、哈尔滨思路信
息技术有限公司、哈尔滨金帝商城、牡丹江双兴化工有限公司、哈尔滨远大复合材料有
限公司、金鹅集团、辽宁人天科技有限公司、天津瑞新公司等上百家企业提供年度或诊
断式企业内训服务。武雪莹老师讲课风格独特，课堂气氛活跃，亲和力极强，深受企业
的欢迎。她以快乐的学习为培训宗旨，将自已对企业的深刻理解融于寻常的一个个案例
故事之中，通过风趣幽默的语言，循循善诱的讲解使学员和企业都受益匪浅。

目录: 我们来约定成功序曲“清晨励语”第1课 目标管理训练 小志小成 六志六成
不零出让目标的设定权 人生的精彩来自于目标的精彩 对目标进行分解
短期目标要明确具体 直视目标第2课 心态管理训练
发现自我——世界上最了不起的就是你自己 定位自我——天生我材必有用
发挥自我——点燃自信的阿拉丁神灯 自信行为五步法 给你16个自信的理由
自信加习惯成就梦想第3课 学习管理训练 实现自我——志当存高远
对待学习——空杯心态 武林秘传：提升学习力的降龙十八掌 大胆想象，放飞智慧翅膀
无师自通 终生学习第4课 习惯管理训练 好习惯受用一生 命好不如习惯好
早自理，早成熟 勤奋多一点，成功快一点 学业越紧张越要运动 勤俭让生活更富有
“有才”也要会理财第5课 时间管理训练 兰塞姆的话 是谁盗用了我的时间
活在当下要“惜时”，莫为人生留“遗憾” 做一个掌控时间的高手
做时间的“吝啬鬼”第6课 行动管理训练 站在原地空想，不如边做边想
早行动，早成功 了解你的行动力 七剑促行动——提升行动力七剑法
行动的保证：意志力第7课 逆境管理训练 蝴蝶的启示 当逆境光顾时，你像什么？
做个“橡皎人” 鹰的重生 打造一颗勇敢的心 勇敢不等于莽撞第8课 情绪管理训练
20％智商+80％情商=成功 了解情商，修炼情商 冲动的惩罚 是谁制造了“气”场
让情绪做你的“忠臣” 提升情商的六脉神剑第9课 黄金品格，成就人生 诫信领航人生
诚信品质，从小事做起 海纳百川酌晌怀 有“礼”走遍天下 勇于承担责任第10课
心中有爱，常怀感恩 让爱充满世界 有一种爱叫微笑 爱的感悟 被羚羊的跪拜
常怀惑恩，“孝”字当先总复习 奇迹就在“坚持”之后 走完下一英里
在反思中走向成功 天行健，君子以自强不息 地势坤，君子以厚德载物后记
· · · · · · (收起) 
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标签

我想
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修身养性，完善自我

评论

一本自己写成的书，真正的独一无二。
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