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無感地震讓人感受不到它的存在，生活也是同樣容易被人們忽略，常常只是一天天讓日
子流逝，而不是有感覺的活著。

日本人是用心在過生活的，在日常中維持「有感」的觸角，時時感受、用心感覺、細處
感動、常懷感恩……所以日本商品總是精緻唯美、日劇可以深深敲打觀眾心窗、日本製
造是品質的保證、赴日本觀光的經驗令人再三回味。

賴東明也是個用心生活的人，他對日本文化的長期體驗與觀察，都化成了文字和圖片，
與我們分享那份感動，期望人們在忙碌之餘能試著體會生活也可以這樣「有感覺」。

作者也以他專業廣告、行銷人之視野，側看日本業界繁榮復甦的景象，雖商業不免以盈
利為目標，但以顧客為念、以人為本的導向，都是「用心」的所在。

作者介绍: 

賴東明，一九三四年生，台中人，台灣大學政治系畢業。擔任聯廣股份有限公司董事長
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、中華民國國際行銷傳播經理人協會創會會長等，為資深廣告人，有「廣告教父」之美
譽，二○○五年榮獲首度由政府頒發的「廣告終身成就獎」，成就卓越。廣告事業之外
，曾任教於實踐大學、政治大學、文化大學。現已從聯廣及教職退休，專心從事公益。
在公益領域長期貢獻己力，曾任台北北區扶輪社二十九屆社長、董氏基金會董事長，現
任五美文教基金會董事長、好鄰居文教基金會董事長、台灣公益廣告協會理事長等，是
多面向的公益團體領導者。
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