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籌劃這本書的過程中，不少朋友好奇地問我：「有無搞錯，你入民主黨有幾耐，咁快
寫書？」

我在去年底加入民主黨，成為該黨有史以來第一位女性立法會議員、第一位女性副主席
，在我差不多二十年的從政生涯中，是一個重要的里程碑。

值得一寫。

除了是給自己留一個紀念，同時，在編寫過程中，我以一個插班生不帶成見的客觀態度
，探討政黨發展、民主派整合、女性參政、政黨紀律，和黨內有派的問題，並把部分篇
幅留給多位黨員寫其個人觀點，包括屬於黨內少數聲音的「改革派」成員。久聞民主黨
的「改革派」與「主流派」之間的紛爭，我認為黨員有不同意見是正常的，而我期望透
過加強黨內溝通，不會忽略少數意見。

我亦把過去大半年的一些經歷寫進書裏，包括把違反議事規則的議員逐出議事廳、澳門
試關、到孟加拉監察大選、在奧巴馬外祖母故居「到此一遊」等等。

在最後一章「卿姐與我」中執筆撰文的，是兩位前政策局長馬時亨和羅范椒芬、去年起
再度與我在立法會共事的何秀蘭，以及關注性工作者團體紫藤的發言人林依玲，讓不同
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人從他們的角度表達對我的看法。

這本書寫給跟我一樣愛香港，愛民主，愛自由的人看，我希望大家的讀後感是：

值得一看。

劉慧卿
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怒而不猙、不平則鳴，這八個字形容劉慧卿再適合不過。 先當記者
南華早報到無線新聞部，再到遠東經濟評論，是何其一條職業路線。如今，我敢武斷推
測，亦舒筆下『這雙手雖然小』筆下的女記者嘉揚，本體是她。堅毅剛強，且散發女權
氣息。凡事靠雙手的她可對任一男士說：“這雙...  
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