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以神的旨意為你一生的道路，每個決定都充滿平安、信心。

我們都聽說神對我們的一生有個計劃，可是，在實行上，這究竟是甚麼意思？有時候，
神完美的心意似乎很難找到、迷亂，令人無所適從，又很容易錯失。

我們甚至可能懷疑：過去所作的選擇，是否曾經偏離了神為我們一生所定的計劃？

假設神對我們的一生有個完美的計劃，那麼我們有多少自由？遇見苦難和麻煩，表示我
們偏離了祂的計劃嗎？神究竟是怎麼說的？

在《堅持一生的道路》中，席哲討論了諸如此類的問題，提出一個符合聖經的看法，讀
者會覺得能真正得到自由。
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不論你已經作了甚麼決定，他指出你仍舊可能活出神對你的生命所作的完美計劃－即使
你覺得自己和不合適的人結了婚、選錯了行業，或者面對某種嚴重的麻煩。

作者介绍: 

杰瑞·席哲（Jerry
Sittser），美国富勒神学院道学硕士，担任牧师与学院院牧十年，后获得芝加哥大学基
督教历史博士学位。自1989年至今，席哲一直任教于惠沃学院，七次荣膺惠沃最有影
响力教授奖，也担任惠沃侍奉证书科主任，装备学生进入教会与基督教机构任职。经常
受邀在各大场合公开讲道，包括教会、基督徒特会、牧师特会与大学院校，也是2005
年全美国家祈祷日主讲人，那次讲题就是When God Doesn't Answer Your
Prayer（即本书《当他沉默时》的英文书名）。席哲的多部著作被翻译成多国语言，诸
如《深井之水：基督教灵修思想史》、《出人意外的祝福》和《坚持一生的道路》。
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信仰

基督教

生命造就

心灵

坚持一生的道路

辅导

改革宗信仰

基督教,信仰,心灵,辅导,宗教
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评论

灵修类、鸡汤类还是不能写太长啊，17章太多了也。。主旨是鼓励人们专注于当下，即
使有些情况不在掌握之中，甚至遭遇患难，深信神是掌管一切的。我们也需要积极相信
、寻求、迎合神的旨意，我们的过去现在即使有创伤，神也会医治，带我们到达祂所想
要我们到达的地方。
第4部分12-14章对于格尼斯的一生的呼召中一些未尽之处作出补充，别让环境、乃至呼
召中工作这部分把自己给带歪了。

-----------------------------
感人至深，牧者谦卑又全然信靠，以自己的生命去思考和回应信仰，并不回避自己的软
弱和怀疑，是一个真正的信徒的样子。每次读都觉得要流泪啊……

-----------------------------
何为神在我们生命中的旨意？苦难背后的恩典是什么？7/100
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书评

在处于情绪和灵性的低潮时期，我常常怀疑神是否会垂听我的祷告，因为在疾病和难处
中，我曾迫切地向神祷告，使我的身心灵得着痊愈，走出灵性的软弱和低潮。然而，神
似乎远离了我，我的祷告未得应允。
本书的作者Jerry遭受了人生巨大的重创——在车祸中失去了挚爱的妻子和女儿，...  

-----------------------------
知易行难，是我读完这本后最大的感受。 BTW，很喜欢这本书里面的一些quotes。
比如卢云（Henri
Nouwen）：祷告就是不再相信那些看似安全，但实际上是完全靠不住的假象；不再盼
望用自己的能力还可以争取的机会；没有托词，没有挣扎。祷告，就是不再靠自己的小
聪明去设计人生，...  

-----------------------------
看评论里有一条说，看到作者解读诗篇里有抱怨篇章，对这种解读不同意。——我想说
，他的经历，就是一个神容许范畴内的经历，他的解读同样是。心理医生，也得先听病
人诉苦倒垃圾的。神不是多面向的，那还能是神嘛？耶稣被打被钉，不就是为了吸纳暴
力的么，基督徒群体中，太多麻...  
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