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《儿童健康教育小课堂:健康》从“饮食习惯”、“活动健康”和“健康习惯”三个方
面入手，模拟了39个孩子最易出现健康问题的生活场景，配以形象易懂的插图和语言，
教会孩子养成各种健康好习惯。此外，书中的“健康测试”，以互动测试题的形式，让
孩子在游戏中增强健康意识，全方面检测、巩固孩子所学的健康知识。
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