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《不眠之夜:360个人生意义的思索》就是希尔逖在那些不眠之夜写下的他对人生意义深
刻思索的心灵随想。内容包罗万象，涉及有关健康、婚姻、工作、孩子教育、时间、年
老等人生各个阶段必会遇到的困惑，以及何为真正的幸福、什么是人的基本品性等问题
。这些思索和见解独特而有趣，语言睿智而优雅，值得读者——尤其是年轻读者细细品
读。

无法入眠的夜晚是难以忍受的灾难。你可曾有过这样的夜晚？你是否曾经为之痛苦难捱
？哲学家希尔逖大师以其切身的感受告诉你：失眠之夜痛苦难当，与其无谓叹息，不如
将之当作无人骚扰的难得时光，充分利用于平时懈怠的自我反省。

作者介绍: 

卡尔·希尔逖，瑞士宗教哲学家，国际法大师。卡尔博览群书，特别是希腊、罗马的古
典著作，最推崇的是斯多葛哲学的最高代表人物爱比克泰德和奥勒留，并亲自翻译了爱
比克秦德语录。他是一位虔诚的基督教信奉者。晚年致力于将多年来读书所获得的丰富
的学识和对人生的观察所形成的思想用自由简洁的随笔风格记录下来。主要著作有《幸
福论》、《不眠之夜——360个人生意义的思索》、《书简集》等多部。
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评论

值得刚走上社会的年轻人们认真读读，此后，可以将它放着案头书，随时翻翻。

-----------------------------
比较符合我的胃口

-----------------------------
翻译好差

-----------------------------
大多数还是现实点，这本推荐给你们

-----------------------------
想的挺多 生活处处是哲学

-----------------------------
全是说教，内容空洞，全是喊口号。没有自我的反省，好像作者自己完美无缺。居高临
下的语气，令人生厌。

-----------------------------
一本高尚的书。



-----------------------------
作者说失眠的时候读比较有感触，个艘我是在昏昏欲睡中读完的。效果可想而知。。8
过，很多确实，我们都懂。

-----------------------------
还在读～

-----------------------------
不错不错。。。喜欢

-----------------------------
深夜与灵魂之对话

-----------------------------
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书评

人生漫漫，会有多少个不眠之夜？或月明星稀，或阴雨连绵，或欣喜若狂，或痛彻心扉
，或被种种选择折磨的痛苦不堪，或在回顾过去，或在展望未来。
把这些不眠之夜，用来思考一些问题，作者于是写出了这本书。试图谷歌一下作者的其
他书籍，似乎难寻踪迹。译者的有些语言有些生硬...  

-----------------------------
一月之思 如果你偶然得到这本书／失眠／思想世界／工作的艺术／脑
力劳动的好帮手／工作和休息／工作的效率／真正的人生乐
趣／爱是永远的实在／没有人因沉默而失败／承诺与要求／貌似
高雅的自负／人生是迷局／处世的智慧／没有爱就没有真正的幸
福／给即将踏上人生旅途的年...  

-----------------------------
人生意义、终极关怀、人与永恒、灵性… 这些字眼都应该被我们熟知
昆德拉把人类对生命的根本迷茫集中写了出来，即：人生的意义到底是什么？
脱离了责任的固定，人就会像鸿毛一样轻浮，而这种轻浮是人类无法承受的生命之轻。
...  
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-----------------------------
我是本书的编译者，这是我的第一本书。
不曾想这么快在豆瓣上就出现了这本书的读书小组，更高兴译之在我拿到样书之前就读
了这本书并给出这样的评价。
这本书不是励志书，只希望有更多的人在这本书中得到心灵的抚慰。
我的译言链接是：http://space.yeeyan.org/u/52383/ 我的围...  
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