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讲述初入职场前5年，一定会面对的挫折与机会，帮助你完成从校园到职场的华丽转身
！

她刚刚经历过的事情，你马上就要面对；

她才遭受过的挫折，立刻就要来考验你；

她所积累的成长的经验与窍门，现在就可以与你分享。

大学毕业生叶子，经历了迷茫而无助的求职历程，终于进入一家以“铁血”闻名的世界
级企业，成为一名最基层的员工。

5年后，已成为职场达人的她，回首往事，以自己的真实工作经历，将所有的经验和教
训，向你娓娓道来：

如何找工作？

如何看待第一份工作？

如何与同事相处？

如何辨明你的职场贵人？

如何获得升职机会？

如何不断提升自己的竞争力？

如何尽早规划好自己的人生目标？

……

刚开始工作的前5年，是一个职场新人一生中最重要的5年，这五年的表现，是今后所有
事业发展的基石；这5年你获取的人脉、方法和资源，将一辈子受益无穷；如果这5年荒
废了，你将极可能就此荒废一生！

尽快开始阅读本书，把那些您即将面对的职场人事，在书中预演一遍，以便在那些决定
你职场命运的紧要关头来临之前，您已经胸有成竹。

作者介绍: 

青桐，女，1982年出生。定居深圳。曾在全球500强企业富士康任职，亲历过富士康铁
血般的企业文化和残酷的职场斗争。现在她已离开了富士康，在新的起点上，打开了自
己幸福的人生。

目录:
1.有一份工作做，就是最好的开始2.适者生存3.做好本职工作比什么都强4.一场悲剧5.和
美女同事要搞好关系6.不学习，就会完蛋7.同事之间，是否存在真正的友谊？8.被主管
抓到把柄后9.喜欢谁都不可以喜欢势利鬼10.好主管需要自己去珍惜11.远离绯闻，珍惜
工作12.职位变动之后，做事更要细心13.爱过一次就像死过一回14.过来人的忠告15.没
有人能够随随便便成功16.给自己树立一个工作上的好榜样17.半路杀出来的程咬金18.别
把男女之情带到工作中19.升职后，不要忘记求教原上司20.别害人，但也别示弱21.感谢
给我加薪的人22.再见，亲爱的，主管23.感谢折磨我的人24.努力努力再努力25.花儿开



在春风里26.工作之外的理智与情感27.搞办公室政治，我还太嫩28.跟主管作对都没有好
下场29.精彩的地方，不一定是我的舞台30.帮朋友往上爬，也是帮自己31.抵制诱惑32.
永远抵制诱惑33.千万别推脱安排的工作34.应对突发事件，冷静是唯一的解药35.要升职
，也要学会面对降职36.不要骑马找驴，也不要骑驴找马37.你知道经理在想什么吗？38.
适应新上司，越快越好！39.如果有歉疚，那么说出来40.遇见比我升得快的下属41.每一
个人的爱情都是千疮百孔42.别人的婚礼上43.向前看，为以后打算44.别谈理想，但是不
能没有理想45.突如其来的爱情46.少成人之恶，多成人之美47.努力啊，别做剩男剩女48
.不留后路，也许就是出路49.胡萝卜的动力是无穷的50.爱到尽头51.站在上司的角度想问
题吧52.妒忌是世界上最防不胜防的事情53.电子邮件的学问54.你从远方来，我恰好也在
这儿55.管理层大变动56.战战兢兢，如履薄冰57.网恋已经过时了吧？58.小心“潜伏”
在办公室的人59.胜王败寇60.有时候我们做过的最勇敢的事，就是放弃61.毕业五年，明
天会更好
· · · · · · (收起) 
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能学到很多!

-----------------------------
比較朴素的一本書.也是因為看到深圳兩字才看的.職場真的如戰場.在外面打工的都是辛
苦的了.不過標題的確不怎麽合適.總體還行.

-----------------------------
还是公司的书，给个五星，作者是富士康一线员工及主管

-----------------------------
真尼玛烂，上世纪70年代的工作之谈吧

-----------------------------
有种看肥皂剧的感觉，实在是看不下去。。。

-----------------------------
与我不同又相同的富士康

-----------------------------
写的挺真实的，看看不错

-----------------------------
比较不喜欢这本书的叙事风格和内容。

-----------------------------
对刚毕业的人来说，这是一本值得看的书！

-----------------------------
不评论。

-----------------------------
就是在厂里从工人到主管，还以为会升到高级白领职位，讲些高层的政治风云，没想到
通篇都是描写工厂生活，大意是教育女孩的工作要努力婚恋要慎重，失望



-----------------------------
以前看《花季雨季》有过讲深圳女工的生活，大同小异，总之这本书没什么新意

-----------------------------
看了免费试读版的（不全），让你多了解多富士康文化，整个就觉得严格，规则太多，
稍微不留神就影响自己的发展。

-----------------------------
节标题起的那叫一个实用加牛逼，内容就是故事会般的俗套恋爱。我不好意思说我看了
27页才弃。

-----------------------------
网上下的电子版看的，内容还不全，这些都不是重点，重点是我现在看这些职场小说有
点看恶心的感觉，好吧，可能是我自己的问题！

-----------------------------
如题。。。。

-----------------------------
这种应景的烂书我居然还读过，这种书我也写的出的说

-----------------------------
没头没尾的

-----------------------------
果然是一个大专生写的书。

-----------------------------
可能是某一次逛旧书店随手拿的，以为是成功学鸡汤，结果居然很惊喜，用小说的形式
把制造业职场新人从下到上典型的问题过了一遍，人物性格鲜明真实，日常简单的对话
里都暗藏玄机，可惜现在才能领会其背后的信息量。“什么人说什么话”的能力才能掌
控全局。非常怀疑是真人真事。

-----------------------------
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书评

1、按常理来说一个年方双十的少女，生活在一群女儿堆里，青春萌动，又正是对异性
充满好奇的时候，忽然出现了这么一个英俊多情的男人，不动心是很难的。但是我的确
是没什么兴趣，我来深圳唯一的目的就是挣钱，挣很多很多的钱，这样我才能实现自己
的梦想。（摘自本书第15页） 2...  

-----------------------------
最早在书城看到这本书，觉得封面设计蛮吸引人的，当然关键它是读客出的书，但看到
29.8的价格忍了一下没买；后来在图书馆看到了，于是借回家花了几天时间把它读完。
看完之后有这么几点感受：
一，因为个人没有作者在产线上工作的经历，所以看了不能引起我的共鸣感；
二，因为以...  

-----------------------------
没想到，这本书竟然会跟富士康跳楼事件会有如此紧密的联系。还是冥冥之中有一种宿
命，而，我觉得，更像一场阴谋。上帝的一个阴谋。
这本书的作者是富士康前主管，而书本身也是记录作者在富士康工作的经历，难免的也
有跳楼的案例。 本来“虎穴”这个词是泛指，而今，似乎更像一...  

-----------------------------
1.给即将工作的人一个哀悼即将逝去的青春的机会。2.作者不是才女，但是勤能补拙，
她做的，比很多幻想型天才做的多的多。值得尊敬。  

-----------------------------
工作，像那座围城，外面的人想进去，里面的人想出来；更像孙悟空头上的紧箍咒，有
了它，才能去取经修得正果，没有它，再自由也是一只野猴子。
不用任何数据，看看身边还在奔波找工作的人就知道，有一份工作，是多么幸福的事，
可是真正到了职场，却又有多少人想逃离，工作，真是...  

-----------------------------
读完此书，收获感触颇多。作者青桐以自己的亲身经历，化身为书中的“叶子”，向我
们娓娓道来她初入职场5年来所积累的经验与窍门。主人公叶子放弃了三年辛辛苦苦修
来的大专毕业证，在一个只招高中和中专毕业生的世界500强企业的工厂里做了一名普
工，但是她并没有就此安于现状...  
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-----------------------------
有人说文笔不怎么好，我觉得很写实。如果有一点相同的经历，会有很强的共鸣，文笔
就忽略了。^O^
刚毕业的时候，曾经在台厂待过几个月，觉得作者写得事情都在身边发生过，那种压抑
的气氛，那种变态的管理方式。。。。想想真是太可笑了。  

-----------------------------
哥哥刚推荐时，觉得名字很奇怪，看着无法猜测其中的内容，也便有了好奇心，不过看
完后，觉得不错，挺真实激励人的，主人公的心态为人很值得初入职场的朋友学习。对
于毕业出狼窝，看完了还是不理解，为什么作者这样比喻，看过的朋友可以交流一下  

-----------------------------
果然，我是看不下去第一人称写的文。因为第一人称的话，始终看问题不够客观。我看
到她写了那个工友跳楼自杀，然后在工作中遇到真名天子的开始，就看不去了。
这本书，有个特点是很大众化的特点，当然，这个可能就是真理吧，怎么都绕不过去的
真理。就是虽然天资般般，但是...  

-----------------------------
就要毕业了么?
她说，有一份工作做就是最好的开始；她说，远离绯闻，珍惜工作；她说，感谢折磨我
的人；她说，别谈理想，但是不能没有理想；她说，有时候我们做过的最勇敢的事，就
是放弃……
也许，每一个应届毕业生在告别校园后，命运都大不相同，但是有些类似于“要想取到
西天...  

-----------------------------
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