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商品の説明

朝10時までに仕事は片づける モーニング・マネジメントのすすめ

多くの弁護士にとって午前一〇時は開業のお時間である。なぜそうなったのかは知ら
ないが、ともかく裁判所の法廷開廷時間は午前一〇時と決まっている。

もっとも、一〇時に法廷を開くために、裁判官は九時半頃には出勤をしているのだろ
う。だが典型的夜型人間で朝大嫌い人間の僕は、午前一〇時に事務所または裁判所に
直行というのがもっとも早い一日のスタートとなる。で、起床はというと八時三〇分
。

ところがである。「そんなジダラクな生活スタイルを送っていたのでは、一流のビジ
ネスマンにはなれんぞ。朝一〇時までにひと仕事片付ける気構えが必要じゃ!」と本
書の著者は言っている。

恐ろしいライフスタイル・ギャップではないか。なんせコチトラは「さーてそろそろ
ひと仕事始めまっかー」と言っている時に、この人は仕事を終えてしまっているとい
うのである。同じ人間でありながら、どうしてかくも違ってしまうのか。

実は著者も、もともとは僕と同じ夜型人間だったという。それがどうして、朝六時に
事務所に入るのが日課という人に変質してしまったのか。これは著者が、人事・労務
問題を専門とする先端企業の顧問弁護士として、幾多の経営者、経営幹部と接してき
た結果、故・土光敏夫氏をはじめ、一流といわれて、高い実績をあげている人ほど、
早く出社し、朝一〇時にはひと仕事終わらせている、という真理に気付いたからであ
る。

このことにショックを受けた著者は、三〇代から生活スタイルを変えて超朝型人間に
変身し、著名な法律事務所の所長として成功を収めている。

この不況下、新しいビジネススタイルとビジネスチャンスを目指す三〇代、四〇代の
読者諸兄には、時間整理術が満載の本書に、一度目を通しておくことをお勧めする。
五七歳まで夜型人間を押し通してきてしまった僕は、もう夜一時なので、明朝はやは
り八時半に起床させて頂く。
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评论

朝10時までに仕事は片付ける！！！
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书评

量で評価する社会から質で評価する社会に変わりつつある・・・
従い、時間管理×成果指向も非常に重要になってきている。
仕事・生活を楽にするに為、いかに日々を有効有益にするよう工夫すべきと思う。ま
た、時間の活用法について、この本が良い参考である。  
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