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决问题，易见实效，是指导家长营造和谐家庭氛围、疏导考生负面情绪、进行有效亲子
沟通、做好后勤保障工作不可多得的辅导书。

中国的高考考生是全世界最了不起、最辛苦的学生。为了帮助考生家长实现关爱孩子、
给他们从物质到精神的支持、“助”孩子高考心想事成的愿望，作者根据自己亲历的爱
女中考和高考，以及多年为考生家长进行心理辅导所积累的大量一手材料和生动的教育
、教学案例，精心撰写了《心想事成助高考:我是家长助考赢》，内容包括心想事成助
高考、“系统”更新由“心”生、教子智慧篇、家庭和谐篇、正向激励篇、积极心态篇
、降低能耗篇、情绪疏导篇、亲子沟通篇、“助”到实处才有效等诸方面。
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