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吃菠菜，长得高。吃胡萝卜，跑得快……多吃点儿，像小宝一样，快快长大吧。
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阿万纪美子

日本著名儿童文学作家。作品集《车的颜色是天空的颜色》获日本儿童文学者协会新人
奖和野间儿童文艺推奖作品奖。主要作品有《絮状云的那边》、《狐狸路是天上路》等
。1980年以《黄金色的小船》获旺文社儿童文学奖。1982年以《小千的送影游戏》获
小学馆文学奖。1989年以《小奥克和淡淡小兔》获野间儿童文艺奖。1990年以《谁都
不在》获滨田广介童话奖，2004年以《狐狸的神仙》获日本绘本奖。

上野纪子

出生于日本埼玉县，毕业于日本大学艺术学系美术专业。主要作品有“可爱的鼠小弟”
系列，获日本讲谈社出版文化绘本奖、日本厚生省儿童福祉文化奖。
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评论
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多吃点儿才能吼得像狮子一样大声、跑得像马一样快……适合两岁以内宝宝阅读。由于
momo真的超级爱吃，所以我不太敢给她看这种劝她多吃一点儿的书(⊙﹏⊙)b

-----------------------------
所以那些动物映射的是身边的大人，孩子果然要骗，哈哈

-----------------------------
2010年12月27日晚上起。看着小宝蹦起来的那张也跟着想蹦，而且后来一看到这本书
，就从我腿上站起来，要我帮她蹦了。今天（1月5日）我又穿插着让她看《蹦》，她就
蹦得更欢了，并且也要我一起，把我累的！

-----------------------------
和小熊宝宝类似的一套书，画风也挺可爱，主角由熊换成了小宝，正好就是小Harry的
小名。

-----------------------------
外婆把这本书的语句加入到每天的吃饭时间，宝贝就明白了胡萝卜，奶，菠菜，奶酪多
吃可以长高

-----------------------------
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书评
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