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《给大学新生的108个忠告》针对大一新生，全面地介绍了在获知录取、出发准备、上
学旅途、入学报到、分配寝室、军事训练、学习生活、考研兼职、生活理财、友情爱情
、心理健康、职业规划、时间管理等各个方面可能会遇到的或一定要注意的问题。全书
内容贴近当前大学新生实际生活，没有教条化语言，深具可操作性。

三位作者特别整理了针对大一新生的各种骗局，期望能够帮助大学生避免上当受骗，走
好迈向大学校园的第一步。

作者介绍:

目录: 前言第1章 引子 1.1 准备篇 1.2 旅途篇 1.3 报到篇 1.4 寝室篇 1.5 军训篇 1.6 学业篇
1.7 生活篇 1.8 恋爱篇 1.9 心理篇第2章 考上大学，只是另一个起点 2.1
拿到录取通知书，高兴五分钟就好 2.1.1 苦读终于有结果了！ 2.1.2
希望我的选择没有错？ 2.1.3 如果我再努力一点…… 2.1.4 录取不过是个逗号 2.2
高考后你在忙什么？ 2.2.1 变了味的天价“谢师宴” 2.2.2 网吧里的人生 2.2.3
出门，做一次远游 2.2.4 今年我十八岁了 2.3 大学不是终点 2.3.1
你玩的不是游戏，而是人生 2.3.2 你想被“就业”吗？ 2.3.3 大学不再是保险箱第3章
要出发了，带什么上路？ 3.1 要父母陪你上路吗？ 3.1.1 送学大军的八个镜头 3.1.2
面对“送学潮”，观点大PK 3.1.3 送与不送的五大理由 3.2 是求学，不是搬家 3.3
带上“证明”，钱不够也可以报到 3.4 迁还是不迁？部分新生为户籍发愁 3.5
少带现金，融入“卡”时代 3.5.1 银行借记卡 3.5.2 校园一卡通 3.5.3 手机卡 3.5.4 信用卡
3.5.5 商品积分卡 3.5.6 图书卡、考试卡、交通卡 3.6
手机、笔记本、MP4、照相机买不买？ 3.6.1 数码潮物 3.6.2 有时候也不全是攀比 3.7
不带娇气，带上“手艺” 3.7.1 记住自己的衣服尺码 3.7.2 不想过得“囧”，恶补家政课
……第4章 人在旅途，风景是否依然美丽？第5章 防骗防盗防忽悠第6章
梦开始的地方——走进我的大学第7章 圆梦，我的天堂第8章
生活在继续——大学通用宝典
· · · · · · (收起) 
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评论

实在，大实话，像你妈+你姨妈+你姑妈在唠叨的书。但是都是实在话，听听老人的经验
不会错。

-----------------------------
前十页后十页写的不错，中间有点凑字数的嫌疑。

-----------------------------
比“读大学，究竟读什么”强一点

-----------------------------
很一般。

-----------------------------
比上一本强些

-----------------------------
我都遵守了怎么还混的这么差？！

-----------------------------
如果是对某人提忠告，数量不宜过多。至关重要的那几条建议，隐没于絮絮叨叨的话语
中，最终的后果是说了等于没说

-----------------------------



非常有用的小建议，身为大学辅导员真是恨不得每个新生都认认真真读过。

-----------------------------
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书评

马上大学就要开学了，如何做好上学准备呢？——这里为你导航！ 1.1 准备篇 1.
请收起被录取的喜悦，在新的学校你的优秀需要重新再证明。 2.
你是去上学，不是搬家，所以不要带太多行李，学校没有为你准备大房子。 3.
出发前请认真查看录取通知书上的...  
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