
悟真篇三家注

悟真篇三家注_下载链接1_

著者:张伯端

出版者:华夏出版社

出版时间:1989

装帧:平装

isbn:9787800534331

《悟真篇三家注》1989年3月出版，石明辑注。《悟真篇》的作者是张伯端，张伯端是
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北宋隐士，世称“紫阳真人”。《悟真篇》被道教奉为“南宗祖书”，是中国气功古籍
中重要的著作之一。《悟真篇》的后世注本很多，大致可分为阴阳派和清修派。此书辑
录了清朝道人刘一明、董德宁、朱元育三家的注解，均属清修派注本。注文通俗易懂，
易于学习。
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绝对是好书啊，看看三家的注解对比一下，不是很有收获吗？
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-----------------------------
没有慧根，看不懂。

-----------------------------
前两个人的没怎么看。
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