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揹背包旅遊，好酷！親蜜夥伴就是自己與背包，
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冒險？當然，但人生閱歷很豐富。

危險？未必，懂得化險為夷就是安全。

最重要的是，【我愛背包客】就是要做一名跟自己冒險的正港旅人。

背包客旅遊是「人不輕狂枉少年」的真實表徵。

本書共計Part1～Part８章節，從淺入深詳實介紹如何當一名背包客，心態調整及事務
準備是出發前要做的事：有預算決定天數和玩法；事先蒐集氣候、治安各類資訊，到如
何辦證件、買機票、排行程、兌換貨幣，接著是行李打包。

準備登機、吃喝玩樂、安全考量、應變力是背包客旅遊途中要注意的事，行李限制問題
、轉機及入境問題、如何吃住行便宜又過癮，都有清楚描述，非常實用。

旅遊指南中，穿插作者揹背包旅遊一籮筐的詼諧有趣、驚險挑戰、巧妙鬥智、沉著應變
的回味文章，讀者可以一起跟著作者的腳步一探背包客樂中有苦，苦中有大智慧的旅程
。

1.活跳跳的旅遊書：成為背包客不難，即使是一名新手背包客，跟著作者從認識、心態
、準備篇的指引，你會很容易揹起背包當一名背包客。有別於制式情報式寫法，增添作
者個人活生生當背包客的經歷，提高你當背包客的自信心。

2.兼具旅遊指南及回味文學的雙重風格：本書不同於一般只有一種文字風格，所呈現的
是兩種獨特文字風格，旅遊指南是以指導方式為主，讓你輕鬆閱讀，就能獲取如何當一
名背包客的資訊，適時補充個人貼心小叮嚀；回味文學是以分享回憶為主，作者以趣味
橫生的筆鋒及旅遊圖像，撰寫出在東南亞、大洋洲、埃及十數個國家有趣味、有挑戰、
有鬥智、有忍耐，有痛楚，有爭執……的大小瑣事，讓你明白，背包客旅行是一種用雙
眼、雙腳挑戰全世界之旅，更是跟自己冒險的驚險旅程。

作者介绍: 

陳岳賢

1977年出生台南縣佳里鎮，小學及國中念的是佳里國小、佳里國中，台南高工飛機修
護科畢業後，進入職場擔任專業飛機修護員，爾後考上萬能科技大學(前身萬能技術學
院)環境工程科就讀及畢業。自小膽量就很大，喜歡四處探險，鼻青眼腫、手腳破皮是
家常便飯；長大後很愛看百戰天龍影集及荒野求生密技，馬蓋先及貝爾吉羅斯是他嚮往
當背包客的典範。生性愛自由，不喜歡被拘束，特愛挑戰從來沒有做過的事。有人騎單
車是樂活，他偏不，就愛騎蜿蜒曲折的變態坡，參加過兩次武嶺鐵屁股之役，目的是挑
戰極限；有人到紐西蘭是休閒旅遊，陶醉好山好水的景色中，他則是豎起大拇指來個hi
tch-hike，硬是搭乘30多個陌生人的便車，從南島玩到北島，還學了一口溜英文。出國
十幾次，多為揹起背包獨自走天涯。他的座右銘是「雙腳挑戰全世界」，如今足跡已踩
過泰國、紐西蘭、馬來西亞、普吉島、越南、峇里島、中國大陸、香港、新加坡、埃及
、澳門、柬埔寨。
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