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伊吹有喜

作家。1969年生于三重县，自中央大学法学院毕业后，曾在出版社任职，并担任自由
撰稿人。2008年发表首部小说《等风的人》，获第三届白杨社小说奖特别奖。第二部
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小说《四十九日告别》一出版，便在短时间内创下十二刷的纪录。
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评论

从“丧失”中得到“羁绊”，以食牵起全家人断了的亲情，这种事，李安几十年前就拍
过，然后又多少人雕龙画凤的拿“食”这回事来做文章，是壶老汤了。可是伊吹有喜熬
出来的这锅，却还是有滋有味的漂亮。

-----------------------------
看这本小说的时候我刚好失恋 随着剧情发展也慢慢被治愈 但是读到最后
却怎么也不能接受百合子的决定。
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书评

“当人们背对太阳，几乎放弃了“活下去”的念头，这时，彩虹出现了。然后，当人们
养精蓄锐，有了活下去的力量，再次面朝太阳出发时，彩虹会轻推着你的后背，匆匆溶
化在光里。 溶化—— 不经意间，泪水涌上双眼，眼前世界摇曳起来。
可是，我永远都不会忘记。我们一...  
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-----------------------------
平淡之中的感动。“你过的幸福么？”是这个小说中，感动人的一段。从未理解过对方
的心情，直到对方离去才发觉忽略了对方的存在。这一句迟到的问候，包含着多少悔恨
和感悟。如果人还在，请专注的体会他的心情吧。人生短暂却又漫长，但没有太多事情
比得上身边的人。珍重。  

-----------------------------
有时就是会有这样的日子。我们过得乱七八糟稀里糊涂，感觉已经没有力气再往前迈一
步了，只想待在自己的小窝里，不再碰触外面的世界。就像这热田家，还能更悲惨一点
吗？年过半百，老妻骤然去世，父亲觉得了无生趣，几近痴呆，女儿也失婚回到娘家。
父女面面相觑，似乎看不到一丝...  

-----------------------------
乘坐下行方向的新干线，经过名古屋时一直往右看。
住在千叶的姑妈前几天在电话里这样说道。
我祖父母的家位于岐阜羽岛站到米原站之间，经过大垣的新干线高架桥附近。
姑妈在经过那里的瞬间寻找那个家。那里现在住着别的人家，风景也在转瞬间消失了。
虽然知道这样，不，正是因...  

-----------------------------
四十九日告别，七七法事。乙美妈妈的离世，和女儿的婚姻破裂，让这个家变得一蹶不
振。井本带着乙美的遗愿出现，给这个家带来了一丝生机。早市的热闹，装修破旧的房
屋，让爸爸热田和女儿小百合变得忙碌起来，人生仿佛有了希望。
装修房屋的契机是爸爸得知女儿被丈夫背...  

-----------------------------

-----------------------------
一部相当纯爱的治愈系作品，一张又一张温馨有爱的小卡片，从头到尾都有一种春风拂
面的温柔。49日，不仅仅生者在对死者告别，苦苦寻找人生难题的答案，其实也是放心
不下的死者对生者在告别。
热田最后领悟到井本就是乙美，春生就是自己的儿子，而甲壳虫则是乌龟附体，然后马
上...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
这本书的大部分都是在出差的路上读的，读到中间部分的时候是在高铁上，从合肥回上
海，大庭广众的，差点哭出来，只好合上了事。
羊年的最后一天刷完了这故事，觉得热田大叔何其幸运。49天的告别，是乙美给他留下
的最后的礼物与温柔，用49天陪着他接受失去的事实，扶助他走过最痛...  

-----------------------------
那天，是个晴朗的下午。
我约了人，结果被爽约。于是中途停下到图书馆，看到了这本书。
怎么说呢，像一幅画有色调似的，通篇文字都是淡淡地，又非常顺畅。
我就那么读了下去。
像《重返20岁》中，杨子姗教怕黑的陈柏霖怎样去适应黑暗：闭上眼睛，从1数到5，
再睁开时，眼前似乎...  

-----------------------------
对于妻子的去世，热田失去了生活的动力。他已习惯了彼此在一起的30年日常生活。突
然的分别，让他无所适从，他不知道该做些什么。困在两个人曾一起生活的小屋，热田
过着一天天不让自己饿死的日子。于此同时，女儿与女婿的婚姻问题，也一起出现了。
失去乙妈妈，父女二人沉浸在死...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
正能量反正是感觉到了，还以为会是依四十九日生活处方来说事，结果就两受打击的人
经过也没啥特殊的49天，痊愈了...！！！不过结束的那段有点阴，感觉没理顺啊，不知
道是不是欠逻辑了，大晚上看完，亏的我承抵抗力强。。。故事真心太简单了，深刻的
是一些生活的片段，也就是书前...  

-----------------------------
妈妈去世后，我们发现了她生前手绘的“四十九日生活处方”。
买食物包括熟食的时候，脑子里要时刻想着“警车加红绿灯的法则”——警车的白色和
黑色，再加上红绿灯的红黄绿： 黑色的食物——黑芝麻、羊栖菜、红糖……
白色的食物——大米饭、豆腐、牛奶、萝卜、鳕鱼刺身…… 红...  
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