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《意外防范救治主题阅读卡》编者立足生活实际，从10个方面详细介绍了日常生活中可
能遇到的意外伤害、急危病症的应急处理和简易救治方法。包括生命体征观测，常用急
救技术，常见危急重症、意外创伤、急性中毒急救，意外灾难和动物咬伤应急处理，以
及儿童意外伤害防范等。内容科学实用，阐述简明易懂，对普及现场急救知识、提高自
救互救能力具有很好的指导价值。适于城乡广大群众和基层医务人员阅读参考。
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