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《下里巴人心理学:最值得玩味的趣味心理课》内容简介：心理学并非深不可测，也不
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是高不可攀，它可以为任何人所用，为我们带来生活的乐趣！工作不得意，读我，我是
一本职场心理学；收入不够高。读我。我是一本成功心理学；没称心的伴侣，也读我，
我是一本恋爱心理学。
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目录: Chapter 1 人与人之间的博弈——把握微妙的尺度 主角与配角——相亲时找谁做伴
连带效应——尴尬的握手与麦当劳密码 人心都是肉长的——关键时刻选择谁
磁铁效应——善意相吸，恶意相斥 求职者的PK——谁是最合适的人选
相似性原则PK互补原则——能够成就你的人 此地无声胜有声——沉默者在想什么
远亲不如近邻——先混个脸熟Chapter 2 口是心非是本性——理智和情感的争斗
漂亮的迷你裙女友 成为焦点，是每个人心中所愿 请你为我两肋插刀
不是我虚伪，只是必要的技巧 听话要听音，颠倒过来想就可以
领导说话，千万不要太当真Chapter 3 耳听未必虚，眼见未必实——赢得人心的技巧
神秘感可以成为一张王牌 穿衣也要分场合 让手势为你加分 悬念为你添魅力
成熟是优点，世故讨人厌 没有人会喜欢“大独裁者” 台上多赞美，台下提意见Chapter
4 自尊与自卑是双胞胎——匪夷所思的性格密码 自尊者，别让自尊心走向极端
对自己越苛刻，越是自卑 生活需要适度自尊和适当自卑 事情很难办，你办不办
自尊有一个弹性区域 维护别人的自尊，也是给自己面子Chapter 5
4和13背后的诡异——主导你内心的声音 船要沉了，洗甲板还有用吗
有破窗户的房子，最易被贼光顾 由点及面，第一印象很重要 广告为何爱名人
思维定式，是不是常常左右你 被大家讨厌的优越感Chapter 6
火星人和金星人的秘密——解读婚恋中的心理 甜蜜初恋——得不到的总是最好的
不解风情，女人的最恨 两情相悦，为何不在朝朝暮暮
爱情的逆反定律：梁山伯与祝英台效应 能共患难，却不能同富贵的原因
婚姻失败——被放大的优点与被忽略的缺点 不娶初恋女孩，不嫁初恋男友Chapter 7
算命先生与心理学家——谁在操控你的情绪 一顶套在谁头上都合适的帽子
算命师为什么神 别让他人左右你 高明也是玄妙，看懂相貌看穿人心
要掌握别人，先懂得察言观色 了解自己——比哥德巴赫猜想还难
懂得识人技巧，即能左右人心Chapter 8 狼在羊群中的心理策略——玩转职场潜规则
老板是如何让你为他卖命的 事不过三：新官为何只点三把火
贼吃肉与贼挨打：别被表面光鲜迷了眼 人格魅力也是一种标签
成功者必须要有一个好姿态 大家都觉得你是“自己人”
让下属“听话”是一种技巧Chapter 9 王侯将相自有种——成功者的心理基因
成功者都是天生的幸运儿？ 好心情可以改变结果 证人的回忆：信心决定成绩
好的暗示是成功的原始力量 不要总被失败的阴影笼罩 坚持追求，你就会变得强大
有能力，也要懂得与人合作Chapter 10 秀才与兵的尴尬事——突破认知的围城
认知障碍，你也许经常犯这种错误 小心惯性思维的圈套 影响你，并支配你
用投射心理拉近彼此的距离 正中靶心，正确理解别人的意思
善听口中言，才能理解他人心中事 示弱也是可以传染的Chapter 11
怪诞测试题——娱乐自己，才不被别人娱乐 心理测试一：你的个性是否成熟？
心理测试二：你的心理年龄有多大？ 心理测试三：你是否有人际交往障碍？
心理测试四：测测你的恋爱心态 心理测试五：你拥有什么“味道”？
心理测试六：你的求职能力如何？ 心理测试七：你能掌控自己的情绪吗？
心理测试八：你说话有分寸吗？ 心理测试九：你有领导的才能吗？
· · · · · · (收起) 
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标签

下里巴人心理学

心理学

似乎很有道理，读完会再琢磨

口水

评论

又一拼凑之作，心理学写成厚黑学，也算是跨界高手了。
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里面的职场心理学挺实用的
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