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柳生宗矩（一五七一―一六四六）は，徳川将軍秀忠・家光の兵法師範であった．五十
を過ぎてようやくこの道の滋味を得た，という宗矩は，以来次々と伝書を書きついだ
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．行政官僚への転進を機に，新陰流の技法・理論を集大成して『兵法家伝書』を完成
．十余年後に書かれた『五輪書』とともに近世武道書の二大巨峰といわれる．
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标签

柳生宗矩

剣道

范蠡

武士道

樱雪丸

日本研究

日本战国

日本古代史

评论

是武士兵法，更是武士道法，“大用无方”、“活人刀、杀人剑”诸如此类带着禅的意
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味，也还有趣

-----------------------------
书中充满了儒、道思想，感叹日本人在安土桃山时代已对中原有如此了解。境界很深邃
，有不少禅意。说的不仅仅是剑道，亦可当人生哲理书籍来看，值得多次阅读的善书。
活人剑境界很高，其实在书中篇幅不长。读友 山水之意 声音很是有趣，感谢录制。
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书评
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