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每一次选择都足以影响一生。希恩夫人认为，人生就是一场博弈，人无时无刻不在面对
选择。选择不同，人生便迥然不同，每种选择都可能决定一生。因为选择就意味着放弃
，意味着坚守，所以在选择与放弃之间，我们必须深知并遵从人生博弈的各种规则，只
有这样，人才能避祸得福，才能轻松驾驭通往成 功与幸福之船。
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弗罗伦斯·S·希恩（1871-1940年），出生于美国新泽西州的卡姆登。她在费城接受教
育。又于1889至1897年间在宾夕法尼亚州美术学院学习，在那里结识了著名的画家埃
弗雷特·希恩.她毕业后两人成婚。然后移居纽约，住在华盛顿广场附近。她一直为一
些著名的儿童文学作品和书籍绘制插图。除了艺术造诣.她更为世人所知的是，作为一
位颇具影响的精神治疗大师。她将自己生命的大部分精力都用以治疗人们心灵的创伤。
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三姨推薦的好書之一

-----------------------------
虽然是一本有关宗教信仰的书，但还是给了我很大的启示。凡事只要相信，没有什么不
可以。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
读了，一直在读，还要读，很好的一本书，需要反复的读。。。
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