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《心病谁没有(升级版)》是一线心理医生倾心力作，16年接诊15万人次，CCTV《心理访
谈》特邀嘉宾，搜狐博客十大健康卫士。随着工作、生活等各方面压力的增大，患有不
同程度心理疾病的人群日益庞大。但由于传统观念，很多人不愿承认自己有病，不肯就
医，以致病情加重，久治不愈。其实，心理疾病并不可怕，可怕的是我们的观念。只有
大胆说出“我有病”，才能真正打开心结，快乐做人。

甘露春医生根据自己十多年临床经验，从众多案例人手，分析常见心理疾病的特征，介
绍辨症和治疗方法，把不为人所注意的常见心病向我们娓娓道来，并就如何树立正确的
健康心理观念，如何学会正确对待心理疾病等，为我们提供一把打开心锁的金钥匙。

作者介绍: 

甘露春，著名心理医生。中山市第三人民医院副院长，中山市心理卫生中心主任，广东
省心理卫生协会心理咨询师专业委员会常务委员，广东省精神医学会委员，广东省中医
心理学会副主任委员，《现代医院》杂志编委会常务委员。

1987年毕业于云南中医学院，曾多次赴美国、澳洲等大学、心理机构接受心理专业培
训。担任中医内科医师7年，1994年开始从事心理询工作，创造16年接诊15万人次的心
理咨询界奇迹。热心于心理健康知识的宣传普及，到党政机关、企事业单位进行心理健
康讲座近300次，接受多家著名媒体采访近500次。2008年参与汶川地震搜狐连线心理
专家组，荣获“搜狐博客十大健康卫士”称号。2010年做客央视《心理访谈》，打破
该栏目5年多来的收视纪录。被患者誉为“心灵按摩师”，远在拉美、欧洲等地的华侨
也慕名回国求诊。
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评论

11年借过的书。

-----------------------------
听过【2015.1】

-----------------------------
以前培训讲座上听了他一节课，看了这书，人是想开了一点

-----------------------------
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书评

为何会不断的发怒，缺乏控制情绪的能力？为何自怨自艾，不断的失望或绝望？为何害
怕自由受到束缚，追求新鲜、刺激和惊险？为何如水仙花一样自恋，需要伴侣不断的肯
定？——阅读此书你讲得到答案。
此书适合每一个想多了解自己与别人，想要和谐快乐生活的人。  

-----------------------------
最早是偶然在网上看到了一篇一篇的连载，很喜欢，整理成word文档推荐给朋友们，
大家似乎对这样的话题都有相同的见解，我们生活在一个到处都是规则和隐藏的世界，
有谁能让自己的心保持永远纯净和美好？心理问题是当今的大问题，值得更多的人关注
。书写的很好，没有华丽的词语，...  

-----------------------------
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这是一本非常好的书。。语言很通俗~~~而且书的插图也都非常的不错~~~！！！书本
很厚，不要说看了，捧着这本书都觉得非常的舒服！！！
我相信，这本书看完之后，一定会受益匪浅！！  

-----------------------------
我看了这本书后受益匪浅。她可以帮助我们更好的了解我们的内心，了解我们的做事的
方式，帮助我们更好的去生活，去获取快乐。  

-----------------------------
这本书，我读了三遍。第一次读的时候，因为看得很快，感觉没学到什么。第二次看的
时候，我很仔细的阅读了每一章，感觉很有收获。第三次看的时候，我认为我已经掌握
了改变自己的利器。我推荐各位对本书的第四章细细研读，这一章会让你一生受用无穷
。  

-----------------------------
书的内容咋样我不讲了，我只讲几点。1。要在安静的环境里阅读；2。要有笔；3。要
仔细的阅读，一字一字的读，三心二意的换个时间再读；4。读一遍不行，我一遍还没
读完，我觉得至少细读三遍。5。觉得按我以上讲的读太累的话还是别浪费钱了。
我觉得我的评论言简意赅，是对要买此...  

-----------------------------
看了这本书之后，我对心理健康深厚了兴趣，立即从当当网购买了好几本相关书籍，也
一度有考取心理咨询师的打算，一本可以影响人生选择的书肯定是好书，而我也准备开
始读第二遍啦。希望大家家里都能常备一本，以帮助我们更好的认清自己，善待他人，
理解社会，最终实现人生的自足...  

-----------------------------
这本书作为一本健康类“经典教材”，确实名符其实，非常有特色，内容编排合理全面
，语言自然流畅，实例运用生动活泼，读来很易理解，丝毫不给人以生涩之感。特别是
书中随处可见的小插图，不但印证了作者的观点，增强了可读性，更是给本书增色不少
。  

-----------------------------
收到书之后，我就一直在认真的读，甚至连注解都不放过，用咀嚼来形容一点也不算夸
张，可以说，这是我有史以来读得最细、最深的一本书，虽然还远未得其真味，但我对
很多东西已经如醍醐灌顶一般，有了更为清醒的认识和更加深刻的理解。  

-----------------------------
一般一本书或一个电影出续集，总会被人叫做“狗尾续貂”，借用小沈阳的一句话：为
什么捏？ 废话，当然续集总是比第一集或第一部要烂啊……



这似乎是一个魔咒，只有极少数作品能逃脱，而且，总体上来说，全都不如第一部经典
。 可是，甘医生的书却没有这样，我看了看书之后才...  

-----------------------------
读书就是为了获益，而读了这本书，我真真正正有收获的感觉。生活中，特别是人和人
的交往中，特别是心理方面，如何平衡好关系，确实是值得研究的。  

-----------------------------
大城市生活压力确实很大，各种各样的心理疾病发病率高升，心理问题是个值得思考和
探究的话题。。。希望作者可以多出几本这样的书。。多多说一些实例与治疗办法  

-----------------------------
刚从书店买回来这本书，听朋友介绍过，据说写的还行，很实用，可以学到很多知识，
本人对这类型的书还真不太了解。。。呵呵。  

-----------------------------
心病谁能没有，从古至今都有有心病之人，但是古代没有听说有心理医生这个职业，时
代进步了，医生分的细了，就有了心理医生，甘大夫可以说是其中杰出的代表人物，他
写的这本书可谓是不可不看。  

-----------------------------
甘老师介绍了很多心病的征兆，其中有一条我就经常有，那就是“入睡困难，浅睡多梦
，而又常常早醒”，刚开始我还以为是自己身体的问题，以为是周围环境造成的，现在
我才知道原来是心病。我现在终于知道怎么能睡个好觉啦。  

-----------------------------
中国有句老话：心病还得心来医，有心病怎么办，打针吃药不好使，只能找其他的方法
来治疗，看书就是个很好的方法，现在有这本甘大夫写的书，解心病就有了依据，按照
书中的方法，就能治好心病啦。  

-----------------------------
还不错，能了解更多日常生活某些现象的心理问题。挺过瘾的。
用实例引出问题，在介绍问题的解决方法 作者的思路很清析，写的不错
插图也挺有意思 很适合生活在大城市的人们看，很受用
实例可以在多点就更好啦。。哈哈  

-----------------------------
身心舒泰，是为健康。所以，人心不应有结。心一旦打了结，种种心理问题也将由此而



生，轻则表现为迷茫困惑，影响工作和人际关系；重则产生情感、思维及行为的失控，
以致丧失正常的工作生活能力，甚至危及生命。
受某些传统观念的影响，中国人对“心理疾病”特别忌讳，不敢说“我...  

-----------------------------
书是刚买 回来 的，看了几页
书里的内容不是很大条，而是一些实例，很多现代人都存在的问题。从实例分析讲解，
简单易懂。
一直觉得这类的书很枯燥,但这本书很有趣,里面的插图让这本书有味道~喜欢  

-----------------------------
身体有病还好说，可以看医生，吃药打针，对症下药都可以治。但是心里有疾病呢，这
个可不好治，俗话说的好，心病还得心来医，甘医生的这本书就是最好的心病良药，强
烈推荐啊。  

-----------------------------
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