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對於飲食擁有諸多限制的慢性病患來說，大魚大肉的飯局宴會就等於生死戰場！

中國禮儀之邦特有的「不喝酒就是不給我面子、不吃肉就是讓我難看」逼食文化，再再
都是慢性病患忘記醫囑、破戒大吃的危機關卡！

中國武漢大學中山醫院主任醫師李定國特別針對8大常見慢性疾病規劃30項赴宴健康進
食密技，讓你如何打贏這場「飯局戰爭」，輕鬆掌握健康人脈經營術！

http://www.allinfo.top/jjdd


要人脈，也要健康！

顧人情，更要顧病情

作者介绍: 

中国武汉大学中山医院主任医师、教授，中华医学会会员。拥有内科临床医诊、科学研
究、医学教学等四十馀年丰富经验。曾经在专业性医学期刊发表30多篇重要医学论文，
并发表近百篇国外医学(英、日、俄文)译文、文摘。

曾任中国全国性医药专业期刊《药物流行病学》、《医药导报》常务编辑委员。拥有五
本医药专业出版品及发表医学科普文章数百篇，在台最新发表作品为《谁说不能有饭局
？如何带病赴宴》。
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