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本书采用专题讲座与研究性学习相结合的方式，与青少年共同探讨多元一体的中华民族
。旨在增进对中华民族的认同和历史文化的了解，牢固树立正确的祖国观、民族观、文
化观；增强民族团结意识，提高维护民族团结、维护国家统一、反对分裂的自觉性；增
强民族自尊心、自豪感和振兴

作者介绍: 

贾长宽，男，1956年出生。中学高级教师。1976年参加工作，任通县宋庄公社团委书
记。1983年大学毕业，被北京师范大学授予历史学学士学位。此后，在潞河中学从事
历史教学25年。曾获北京市教学评优课一等奖。论文《普通高中学生人格评价研究实践
》，获全国教育科学学术研讨会一等奖。《培养创新精神与实践能力的尝试》获中国教
育学会历史教学专业委员会论文评比一等奖。参加了岳鹿版高中历史新教材的编写工作
。２007年获全国模范教师称号。
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