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《体育专业手语》在选词方面照顾到不同程度学习者的需要，以在体育专项比赛中使用
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频率高和重要程度作为选词的依据，确定将体育专业常用术语为主要内容。以便初学的
体育爱好者和聋人朋友学习，并且根据体育竞技的发展和奥林匹克比赛项目的变化，适
当补充了一些体育专业术语，方便从事残疾人体育运动的教练员、运动员等有关人士学
习、使用。
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间歇训练 调整训练 过度训练 规定动作 自选动作 准备活动 整理活动 身体素质 速度耐力
体质体能 强度运动 生理运动 心理运动 量负荷量 运动周期 休整期 疲劳恢复 竞赛制度
竞赛规程 体育锻炼标准 等级制度 医学分级 体育疗法 体育康复 体育用品 体育器械
体育道德 军事体育 体育馆 体育场 运动场 操场 比赛地点 场地 竞技 项目 男子项目
女子项目 团体项目 全能 单项 赛程 秩序册 登记 注册 报名 抽签 挑边 检录 放弃 弃权
级别 比分 积分 名次 成绩 纪录 东道主 国家队 俱乐部队 主队 客队 强队(劲旅) 种子队
代表团 领队 教练 助理 运动员 职业运动员 业余运动员 替补队员 运动健将 种子选手
优秀选手 纪录保持者 纪录创造者 对手 引导员 引跑员 计时员 主裁判 副裁判 边线裁判
巡边员裁判 长观众啦啦队 志愿者 比赛联赛 预赛决赛 总决赛 锦标赛 邀请赛 职业赛
常规赛 选拔赛 循环赛 巡回赛 对抗赛 大奖赛 公开赛 加时赛 通讯赛 拉力赛 场地赛
山地赛 公路赛 计分赛 争先赛 追逐赛 局 盘 上半时 下半时 开始 结束 平分 平局 领先
爆冷门 淘汰 出局 胜利(赢) 失利(输) 失常 失衡 失误 冠军 亚军 季军 颁奖 金牌 银牌 铜牌
战术 阵式 进攻 攻方 快攻 助攻 防守(阻拦) 守方 盯人防守(人盯人) 全攻全守 后撤防守
突破 移动 补位 过人 控制 抢断 假动作 配合 掩护 身体接触 合理 冲撞 高度 角度 爆发力
护具 头盔 护帽 护面 护胸 护肘 护腕 护腰 护裆 护膝 护腿 规则 犯规 违例 出界 无效 有效
双误 红牌 黄牌 兴奋剂 药检 申诉 运动会 奥林匹克 奥林匹克运动会(奥运会)
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