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《上司喂养手册(陆琪说职场)》里介绍的方法你一定从未想到过——要“潜伏”在办公
室并潜伏得好，就必须学会像养宠物那样喂养上司！首先要弄清楚“主人”的概念。并
非谁发工钱谁就是主人，而是谁说话算数谁才是主人。所以当老板对你言听计从，当你
说什么老板就做什么，或者你总能利用老板达到自己的目的，那么你就是老板的主人。
《上司喂养手册(陆琪说职场)》介绍对于不同上司，你需要不同的喂养法则。对狭隘型
要韬光养晦，对辅助型要居安思危，对虚伪型要以牙还牙……，本书中的25个上司喂养
法则，帮你了解上司，迎合上司，管理上司，最终超越上司！

《上司喂养手册(陆琪说职场)》是《潜伏在办公室》作者最具个性作品，第一本职场小
人物的生存手册！新浪头条隆重推荐，百万网友热烈追捧，年度最真实的职场生态手册
。最柳暗花明的咸鱼翻身手册，最出奇制胜的职场上位法则！站在老板的对面，“新生
代最聪明的头脑”陆琪大声“为小人物说话”！人在职场飘，哪能不挨刀。此书未必能
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让你笑傲职场，但至少保护你远离险境。

《上司喂养手册(陆琪说职场)》读者对象：职场人士，特别是身处复杂的人际关系之中
感到压力很大、无所适从的人群。
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陆琪说职场：上司喂养手册（《潜伏在办公室》作者最新职场力作）
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办公室里的动物行为，实在缺乏真善美啊。
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-----------------------------
上司，他可以是上帝，也可以是畜牲。管好你的上司！

-----------------------------
4.0 身处层级组织的人可以考虑买一本，备查。

-----------------------------
职场不讲道理,只讲利益.

-----------------------------
做事情之前要先看看是谁在怂恿你，因为怂恿你的人往往是得利最多的

-----------------------------
2010-09-05 想读 标签: 职场小说
关注了作者的微博，觉得这作者是个有思想的人。【两年半以后，我觉得以前我就是个
傻×。啊哈哈哈】

-----------------------------
职场新鲜人，所以读。陆琪开创的分析+故事的职场体例很不错，适于阅读。书里面的
上司分类虽稍嫌简单，有些厚黑，算是下过心思的。四星。

-----------------------------
形式可借鉴，分类很有意思，读者对象很广，讲理论的部分不如故事部分来的精彩，故
事的连贯性也重要，但不容易让人信服。卖作者和毒辣。

-----------------------------
呵呵，你可以一起分析一下，你的上司是哪种类型，该如何管理。

-----------------------------
很典型的故事

-----------------------------
可以看作《别拿老板不当狼》的汉化版



-----------------------------
职场真是个神奇的地方……“教师、狭隘、虚伪、贪财、事业、权利”，但实际上并不
能完全独立贴标签，能混好的肯定都是多面手。作者的文字库很强大，一个意思可反复
用多段描述。

-----------------------------
职场好可怕！( ⊙ o ⊙ ) 逃......

-----------------------------
看起来就不错。读完觉得不太实用。

-----------------------------
蛮精彩的，虽然还是以广告公司为背景，归根到底一句话，保持自己独立思考，适时站
队，给自己创造机会，开发新平台

-----------------------------
有风驶到尽，无风潜海底。

-----------------------------
对于未入职场的菜鸟，看到有些明争暗斗有点儿抖霍霍。

-----------------------------
190928复习时才发现自己遇到的狭隘型 贪财型等boss与自己的类型 哈哈哈！知己知彼
开始战斗 17-03-18 对于新毕业的人 很可以的。最后三章 升华的很好

-----------------------------
这本书有益于帮助处理和上司的关系。

-----------------------------
好书 值得一看

-----------------------------
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书评

被天涯等众多网友称为“史上最毒舌作家”的陆琪，
继《潜伏在办公室》第一季、第二季在职场类图书中平地掀起一阵“大陆旋风”后，近
日又推新作《上司喂养手册》，继续其犀利、狠毒、刻薄文风，宣称要“像养宠物那样
喂养上司”！ 与同辈成名作家不同，陆琪走出了一条与郭敬明们...  

-----------------------------
先说说作者吧，作者陆琪，他写过很多本关于职场的书了，但是我真正意义上看的只有
这一本，也是因为别人推荐才看的，当然并不是说他以前写的就不好，只是自己没有太
注意而已，作者的写作方式很特别，他不像别的职场小说那样，把很多职场规则都融入
到小说的主线里去写，而是将很...  

-----------------------------

-----------------------------
看到大家对这本书的评价，小胖子挺开心的，说好的朋友我在此谢谢你们的支持。指出
我不足的朋友，谢谢你们对我的鞭策，对于你们所反映的一些问题，我在出下一本书时
会注意的。总之，谢谢你们对小胖子的支持，我会继续努力的。  

-----------------------------
有很多东西，其实不说还是有些人知道的。问题是，知道是一回事，而这样去做又是另
外一回事啊！而且，很多时候，旁观是一会事，自己身在其中又是另一回事。话说回来
，书还是写得不错，看看过瘾吧，对自己有帮助吗？也许，但有时也许更糟吧！无知者
无畏，知道太多了，有时反而把...  

-----------------------------
不知道上司，看完怎么想，这把他当牲口了。
我对陆琪的书，毫不留情，他绝对是一个毁三观的作家，写的东西贻害四方。
如果作为故事看看，尚且可以，可是他处处再说教，再引导，那些初入社会的人，读到
这样的内容，人生观，价值观，是不是会收到冲击，颠覆。 作家有输入...  

-----------------------------
第一种类型狭隘型上司写的最好，很实用很细致，把如何对付这种上司的手段一步一步
交待的清晰流畅。一边读一边结合自己的职场经历，很有感触，很好奇作者真的有这种
经历吗？后面几种则有部分过于牵强了。且实践意义一般。不过作为一本畅销书来说，
能把一个问题写明白了，就算是...  



-----------------------------
搭配N个案例，关于顾小梦的例子，把理论运用到实际，让人看得明白。本书讲了三种
上司类型，狭隘型，教师型，虚伪型。想想经历过的职场，虚伪型的上司恰恰职位越高
，而且到最后你才会发现，并且往往就是老板。而狭隘型的上司遇到过一次，也的确经
历过小梦这种，结局也的确如是本...  

-----------------------------
《上司喂养手册(陆琪说职场)》是《潜伏在办公室》作者最新力作！第一本职场小人物
的生存手册！ 新浪头条隆重推荐，百万网友热烈追捧，年度最真实的职场生态手册。
最柳暗花明的咸鱼翻身手册，最出奇制胜的职场上位法则！
站在老板的对面，“新生代最聪明的头脑”陆...  

-----------------------------
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