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《迎接宝宝全家总动员》指导年轻夫妻建立和谐关系，用爱孕育宝宝；帮助夫妻用心规
划宝宝的到来，让宝宝更健康。展现每一天都“日新月异”的胎宝宝，帮助准妈妈选择
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正确的食物，保证胎宝宝获得充足的营养；按月揭示胎宝宝的成长、准妈妈的变化，引
领准爸爸西对即将走进的陌生领域。指导准爸爸熟识入院前的准备工作，帮助准妈妈为
分娩做好准备。指导新手父母照顾刚出生的宝宝，保证准妈妈产后健康恢复。

引导全家参与到照顾宝宝的行动中。为宝宝营造一个充满爱的家庭环境。
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