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《中医特效疗法丛书:一按灵(图文版)》主要内容简介：在日常生活中，我们不可避免地
会遇到一些小病小痛，而这些小病痛往往又“不值得”我们专门去趟医院，或者在医院
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里也往往得不到医生足够的重视和治疗。有没有一些简便、易行的按摩手法，自己就可
以“一招制敌”了呢？多年来作者一直从事于中医保健按摩防治的第一线，不仅给数位
国家体育明星、运动员、影视导演、明星等进行过按摩治疗和保健，还给许多普通患者
进行过保健按摩和康复治疗，并给大学生、研究生、普通市民进行过多次讲座和技能培
训。在多年的教学和临床工作中，作者不知不觉地积累了一些“一招式”的“秘籍”，
这本书正是作者多年来实践经验的积累、总结和提炼，书名取《一按灵》就是想给大家
提供一种快速、简单、有效的按摩方法——“一按即灵”。

作者介绍: 

王国顺，中国著名保健推拿按摩专家，国家职业技能鉴定专家委员会保健按摩专业委员
会副主任、中国保健协会针灸按摩委员会名誉会长，曾任中国科学技术协会学会管理服
务中心按摩专家委员会秘书长。

王国顺教授是我国全身反射区保健按摩的创始人之一，由他主编的中国《按摩师》教材
，已经发行近百万册。他还主持编写了劳动和社会保障部《保健按摩师题库》(含初、
中、高级)及按摩手法初、中、高级教学录像带。主编美容美发全国中等专业学校《保
健按摩》《保健拔罐师》《养老护理师》等教材，出版《中国子午流注养疗按摩》《自
我保健按摩掌中宝》《按摩使用宝典》《白领女保健》等系列光盘，主编《康复保健师
》《按摩穴位学习入门》《全身反射区疗法》《矫正按摩术》等专著。还曾多次出任北
京及全国按摩大赛裁判长。

与北京科学技术出版社合作出版《人体反射点保健按摩挂图》《指压牵引整脊挂图》《
全身反射区示意图》《足腿部经络穴位按摩挂图》《头部反射区保健按摩挂图》等多种
教学挂图，畅销海内外，深受按摩专业人士欢迎。

近年来王教授结合全身反射区疗法、全身反射点疗法与足部反射区疗法，创新了整体反
射疗法的新理念，并在保健按摩实践中收到了很好的效果。同时又开创了很多的精油按
摩手法，并且配合各种精油、药巾，结合各种按摩手法，创造了整体反射区的新概念。
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