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本书是一套富有针对性的钢琴辅助教材，目的是帮助钢琴学生增强基本训练，同时对钢
琴演奏常见的技巧提供专门练习。本套丛书分为初级、中级、高级篇三册，每一级别分
别具有各自的特点、重点和难度要求，每册都包含有“音阶、琶音、和弦及五指练习”
四大类型的练习，能够满足不同程度和年龄段学生的需要。本书是初级篇，在注生学生
手指能力训练的同时，设计了力度、触键等变化练习，从而避免了传统练习中的单一性
的机械性。编者为每一类练习都提供了练习要点和练习方法，以方便教师教学和自学者
练习。

作者介绍:

目录: 第一部分 音阶与琶音
音阶
一、练习要点与方法
（一）练习要点
1.概念
2.指法、键盘图及谱例
3.练习指导
（二）练习方法
1.均匀练习
2.连奏练习
3.断奏练习
4.快速练习
5.力度练习
6.节奏练习
二、各大小调音阶练习
1.C大调、a小凋
2.G大调、e小调
3.D大调、b小调
4.A大调、升f小调
5.E大调、升c小调
6.B大调、升g小调
7.F大调、d小调
8.降B大调、降g小调
9.降E大调、降c小调
10.降A大调、降f小调
11.降D大调、降b小调
12.降G大调、降e小调（升F大调、升d小调）
三、半音音阶练习
琶音
一、练习要点与方法
（一）练习要点
1.概念
2.指法
3.练习指导
（二）练习方法
1.均匀练习
2.连奏练习
3.断奏练习
4.快速练习
5.力度练习
6.节奏练习
二、各大小调主三和弦琶音练习



1.C大调、a小凋
2.G大调、e小调
3.D大调、b小调
4.A大调、升f小调
5.E大调、升c小调
6.B大调、升g小调
7.F大调、d小调
8.降B大调、降g小调
9.降E大调、降c小调
10.降A大调、降f小调
11.降D大调、降b小调
12.降G大调、降e小调（升F大调、升d小调）
第二部分 和弦与五指练习
和弦
一、练习方法与要点
（一）练习方法
1.和弦原型
2.分解和弦
（二）练习要点
1.慢速度
2.手的动作
3.手的准备
4.指法
5.进度安排
6.音域调整
7.坐姿
二、各大小调和弦练习
1.C大调、a小凋
2.G大调、e小调
3.D大调、b小调
4.A大调、升f小调
5.E大调、升c小调
……
五指练习
· · · · · · (收起) 
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