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《中外防暴术集粹》中介绍的各种格斗术能帮助你理解街头防暴术的真谛，更希望它能
在危机来临时将你带出险境。为了使读者在短时间内掌握一些自卫常识和防身技能，我
们把世界各国最纯正的自卫格斗术和世界流行的自卫格斗术训练方法介绍给大家。书中
第一章介绍了街头自卫格斗术的定义，向读者揭示了街头自卫格斗术的真谛；第二章对
世界范围内最实用的自卫格斗术进行了大检阅，希望帮助读者了解世界各国自卫术特点
及打斗方法；第三章介绍了对暴力侵犯的预防和保护。使人们树立一种居安思危的的超
前意识，作好心理准备与各种保护措施，保护自己及他人的身体与财产不受侵犯；第四
章介绍了世界流行的自卫格斗术速成培训教程，此种自卫格斗术很简单，它是从各种格
斗术中提炼出来的精华部分，简单易学。它提供了一种方法，这种方法既简单又全面，
是徒手格斗的基本功。它重点研究那些最重要的训练内容，目的是为那些即使受严格时
间限制又需要训练成果的人们提供简单而又高效的最佳训练方式；第五章介绍了街头防
卫专家的防暴秘诀，介绍了街头防卫专家在街头遇到危险情况的应付方法。
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