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《简易钢琴教程:成人速成版》采用简谱、五线谱两种记谱法。以一种全新、科学、正
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规、实用的教学方法，从零开始，让想弹钢琴的人，第一天就可以弹贝多芬。通过人们
最喜爱、流传最广的中外名曲26首(附练习曲)学习钢琴演奏，同步学习乐理，读谱及伴
奏。使学习者饶有兴趣地从成功走向成功，能够自信而令人羡慕地演奏优美的钢琴小品
。

作者介绍: 

万宝柱，1944年出生，中国音乐家协会会员，音乐教育家。从事键盘乐教学40余年，
曾任少年宫及师范学院高级教师（教授）。著有多部钢琴、电子琴、手风琴教程。是我
国最早进行电子琴教学的专家之一。

万宝柱老师的教学片曾多次在北京电视台播出，深受广大观众欢迎。

2003年教师节在京举办了“万宝柱从教41年作品音乐会”，《音乐周报》讲行了报道
。

万晓乐，毕业于北京师范大学钢琴专业，从教十多年，培养近百名学生通过各级考核，
著有《沙龙钢琴曲20首》等。

目录: 前 言基础篇 一、基本知识 (一)钢琴 (二)键盘与五线谱、简谱对照表 二、认识简谱
(一)音的高低 (二)音的长短 (三)小节小节线终止线 (四)拍 号 (五)常用记号
(六)力度与速度标记 (七)本书乐谱记法 三、基本乐理 (一)音 级 (二)半音与全音 (三)调 式
(四)调与调号 (五)音 程 (六)和 弦 四、演奏方法 (一)弹奏姿势 (二)指法名称
(三)手的基本形状 (四)双肩与手腕 (五)触键方法 (六)三种基本弹奏方法启蒙篇
1．欢乐颂(五指断奏，顺指) 2．哦!苏珊娜(同音换指，扩指，半分解和弦伴奏)
3．康康舞(大调音阶穿、跨指及跳音奏法) 4．四季歌(小调音阶，连音奏法及连线分句)
5．雪绒花(C大调、直接踏板) 6．可爱的家庭(多变的分解和弦)
7．哆来咪(大调正付三和弦) 8．喀秋莎(a小调音阶及音后踏板)
9．罗密欧与朱丽叶(四分之三拍，琶音练习) 10．平安夜(双音、和弦及保留音练习)
11．铃儿响叮铛(G大调轮指) 12．祝你生日快乐(F大调及变奏) 启蒙篇复习与提高技巧篇
13．春天年年到人间(琶音与半分解和弦) 14．玫瑰、玫瑰我爱你(流行音乐)
15．四小天鹅舞曲(双音及跳音奏法) 16．哈巴涅拉舞曲(切分节奏)
17．小步舞曲(复调跳音与倚音) 18．友谊地久天长(和弦及踏板)
19．献给爱丽丝(快速奏法) 20．天 鹅(变音及分解和弦及直接踏板)
21．马车夫之歌(节奏、旋律及复调伴奏) 技巧篇复习与提高演奏篇
22．凯旋进行曲(三连音及立柱式和弦) 23．彩云追月(颤音，音乐表现)
24．婚礼进行曲(音乐的强弱变化) 25．《叶塞妮娅》主题曲(转调流动而华丽的演奏)
26．童年的回忆(轻音乐的表现)
演奏篇小结与提高附录一：速查键盘附录二：五线谱与简谱对译附录三：准备练习曲附
录四：常用音乐术语
· · · · · · (收起) 
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