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《老祖宗留下的智慧》将科学与实用完美结合，从医疗与保健两方面着手，介绍了中医
养生知识。《老祖宗留下的智慧》图文并茂，内容翔实广泛，包括中药饮食调理、日常
生活保健、四李养生细节、美容养颜知识，以及夫妻生活养生方法等，以浅显易懂的语
言，为读者讲解深奥精妙的中医理论，让读者用老祖宗留下的智慧，化解生活中的烦恼
，获得长寿保健的秘诀。
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